
UNIDAD 4 
CIENCIAS NATURALES 
TERCER AÑO BÁSICO 

 

Apoderad@: 

En el cuadro a continuación encontrará una guía resumida para ayudar al estudiante a llevar a cabo la Unidad 4 “Alimentación y 
salud”. 

A partir de la columna “Semana” y “Tema y Pág. del Libro Proyecto “Saber Hacer” de Editorial Santillana” podrá orientarse respecto del 
orden de las actividades, así como del lugar para encontrar los contenidos directamente en el texto de la asignatura. Adicionalmente, 
acompañamos esa indicación con la descripción del objetivo a modo de que Ud. tome conocimiento de lo que estamos trabajando con 
los estudiantes, como de las soluciones a las actividades para que pueda revisarlas. Finalmente, en la columna “Material 
Complementario” incorporamos diversos apoyos dedicados exclusivamente para profundizar en el objetivo trazado. 

 
 

SEMANA OBJETIVO 
TEMA Y PÁG. 

DEL LIBRO 
SOLUCIONARIO MATERIAL COMPLEMENTARIO 

 
Semana 

2 al 6 
de nov. 
 

 

 
Clasificar los 
nutrientes. 
(NIVEL 1 - OA 
6) 

 
Tema 1: 

“Alimentos 
saludables” 
Págs. 180 a 

185 

 
Páginas 180 

a 185 del 
solucionario. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=fQEoNBfNfnY&ab_channel=DETOD
OINFANTIL 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ri8LMu5bvy0&ab_channel=DETODOI
NFANTIL 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OBevEdBVy6I&ab_channel=PaticoD
eHule 
 

 

 
Semana 
9 al 13 
de nov. 

 

 
Reconocer los 
nutrientes de 
los alimentos. 
 
Clasificar los 
alimentos en 
saludables y 

 
Tema 1: 

“Alimentos 
saludables” 
Págs. 186 a 

189 

 
Páginas 186 

a 189 del 
solucionario 

 
https://www.youtube.com/watch?v=OyI0H3BSy8A&ab_channel=TicmasE
ducaci%C3%B3n 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2Jrz7OG2HpY&ab_channel=Jos%C3
%A9G%C3%B3mezToranso 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fQEoNBfNfnY&ab_channel=DETODOINFANTIL
https://www.youtube.com/watch?v=fQEoNBfNfnY&ab_channel=DETODOINFANTIL
https://www.youtube.com/watch?v=ri8LMu5bvy0&ab_channel=DETODOINFANTIL
https://www.youtube.com/watch?v=ri8LMu5bvy0&ab_channel=DETODOINFANTIL
https://www.youtube.com/watch?v=OBevEdBVy6I&ab_channel=PaticoDeHule
https://www.youtube.com/watch?v=OBevEdBVy6I&ab_channel=PaticoDeHule
https://www.youtube.com/watch?v=OyI0H3BSy8A&ab_channel=TicmasEducaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=OyI0H3BSy8A&ab_channel=TicmasEducaci%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=2Jrz7OG2HpY&ab_channel=Jos%C3%A9G%C3%B3mezToranso
https://www.youtube.com/watch?v=2Jrz7OG2HpY&ab_channel=Jos%C3%A9G%C3%B3mezToranso


CORPORACIÓN EDUCACIONAL PATRICIA ESPINOZA CAVIERES 

 

 
2 

poco 
saludables. 
(NIVEL 1 - OA 
6) 

     

 
Semana 
16 al 20 
de nov. 

 

 
Comprender la 
importancia de 
la alimentación 
equilibrada y 
los hábitos 
alimentarios 
saludables. 
 
Evaluar los 
aprendizajes 
en el tema 1. 
(NIVEL 1 - OA 
6) 

 
Tema 1: 

“Alimentos 
saludables” 
Págs. 190 a 

195 

 
Páginas 190 

a 195 del 
solucionario 

 
https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc&ab_channel=Nestl%
C3%A9porNi%C3%B1osSaludables 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg&ab_channel=Yogot
ars-VideosEducativos 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UkJkAWNzVek&ab_channel=Dibucu
entos 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WbUH_dQYWrE&ab_channel=Minist
eriodeSaludGobiernodeChile 
 

 
Semana 
23 al 27 
de nov. 

 

 
Explicar 
practicas de 
higiene para 
prevenir 
enfermedades. 
 
Comprender la 
importancia de 
conservar los 
alimentos para 
prevenir 
enfermedades. 

 
Tema 2: 
“¿Cómo 
debes 

manipular 
los 

alimentos?” 
Págs. 200 a 

205. 

 
Páginas 200 

a 205 del 
solucionario 

 
https://www.youtube.com/watch?v=lp9ou8kq0uc&ab_channel=adrisberm
an 
 
https://www.youtube.com/watch?v=R-
s_SPzFcBs&ab_channel=MutualdeSeguridadCChC 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc&ab_channel=Nestl%C3%A9porNi%C3%B1osSaludables
https://www.youtube.com/watch?v=9_F9UBNE9sc&ab_channel=Nestl%C3%A9porNi%C3%B1osSaludables
https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg&ab_channel=Yogotars-VideosEducativos
https://www.youtube.com/watch?v=ppcK0WOYVMg&ab_channel=Yogotars-VideosEducativos
https://www.youtube.com/watch?v=UkJkAWNzVek&ab_channel=Dibucuentos
https://www.youtube.com/watch?v=UkJkAWNzVek&ab_channel=Dibucuentos
https://www.youtube.com/watch?v=WbUH_dQYWrE&ab_channel=MinisteriodeSaludGobiernodeChile
https://www.youtube.com/watch?v=WbUH_dQYWrE&ab_channel=MinisteriodeSaludGobiernodeChile
https://www.youtube.com/watch?v=lp9ou8kq0uc&ab_channel=adrisberman
https://www.youtube.com/watch?v=lp9ou8kq0uc&ab_channel=adrisberman
https://www.youtube.com/watch?v=R-s_SPzFcBs&ab_channel=MutualdeSeguridadCChC
https://www.youtube.com/watch?v=R-s_SPzFcBs&ab_channel=MutualdeSeguridadCChC


NORTH AMERICAN COLLEGE 

 

 
3 

(NIVEL 2 - OA 
7) 
 

 
Semana 

30 de 
nov. al 

4 de 
dic. 

 

 
Analizar la 
importancia de 
manipular 
correctamente 
los alimentos. 
 
Evaluar los 
aprendizajes 
en el tema 2. 
(NIVEL 2 - OA 
7) 
 

 
Tema 2: 
“¿Cómo 
debes 

manipular 
los 

alimentos?” 
Págs. 206 a 

209. 

 
Páginas 206 

a 209 del 
solucionario 

 
https://www.youtube.com/watch?v=mmo7SI7ESJI&ab_channel=Carrefou
rEspa%C3%B1a 
 
https://www.youtube.com/watch?v=fsJj5qu1Bl8&ab_channel=fundacional
imerka 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mmo7SI7ESJI&ab_channel=CarrefourEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=mmo7SI7ESJI&ab_channel=CarrefourEspa%C3%B1a
https://www.youtube.com/watch?v=fsJj5qu1Bl8&ab_channel=fundacionalimerka
https://www.youtube.com/watch?v=fsJj5qu1Bl8&ab_channel=fundacionalimerka

