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Unidad

3 Cuerpo humano y salud

@ Activa tu mente

Nuestro cuerpo esta formado por
estructuras que trabajan de manera
coordinada.

iMe encanta ver desde lo alto
a los nifos correr vy jugar!

iSus musculos y huesos %
trabajan mucho!

Nos alimentamos y respiramos para poder
crecer y realizar nuestras actividades. Por
ejemplo, el cerebro procesa la informacion del
interior y del exterior del cuerpo y elabora
respuestas. Una de estas respuestas es
permitir que los musculos y huesos puedan
efectuar movimientos para caminar, jugar o
tocar un instrumento musical.

Para poder llevar a cabo todas estas
acciones, debemos cuidar nuestro cuerpo y
mantenernos saludables.

A partir del texto y de la imagen,
responde:

¢ ; Qué partes del cuerpo trabajan en los
niNos que corren? Respuesta 1

e A'ti, jqué actividades te gusta realizar con
tus amigos al aire libre? Respuesta 2

* ; Qué partes de tu cuerpo ocupas en
esas actividades? Respuesta 3

* Menciona dos acciones que ayudan a
mantener tu cuerpo sano. Comparte tus
respuestas con tus companeros. Respuesta 4

124

Orientaciones pedagogicas

A continuacion, las respuestas a las preguntas de dicha seccion:

Respuesta 1. Piernas, pies, tronco, brazos.

Respuesta 2. Respuesta abierta. Correr, jugar a la pelota, jugar a la escondida, entre otras.
Respuesta 3. Respuesta abierta. Piernas, pies, rodillas, brazos, manos, entre otras.
Respuesta 4. Respuesta abierta. Comer sano y hacer actividad fisica.

Se sugiere comenzar la clases motivando a sus estudiantes a observar la imagen central y leer la seccion (LG ERTIYERIES,

~
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Tema 1: Tema 2: Tema 3: Tema 4:

Organizacion de El sistema locomotor El sistema nervioso Efectos del consumo
los huesos Paginas 136 a la 145 Péginas 150 a la 159 de alcohol
Paginas 126 a la 135 Paginas 162 a la 171

A mi me gusta escucharlos
cuando hablan y pasean
cerca de mi bosque
observando la naturaleza.

Ciencias Naturales 4° Basico
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En esta unidad podras...

Describir estructuras del sistema esquelético y algunas de sus funciones.

Explicar el movimiento del cuerpo y describir los beneficios de la actividad fisica para el
sistema musculo-esquelético.

Guia Didactica Docente

Identificar estructuras del sistema nervioso y describir algunas de sus funciones.
Comunicar los efectos en la salud del consumo excesivo de alcohol.
Manifestar compromiso con un estilo de vida saludable.

Orientaciones pedagdgicas

En esta pagina se presentan de forma resumida los objetivos de la unidad, que corresponden a los Objetivos de Aprendizaje
(OA) de conocimientos, habilidades y actitudes propuestos en el programa de estudio de este nivel.

En la parte superior de la pagina puede visualizar los temas que se trabajaran en la unidad y en qué paginas del Texto los
puede encontrar.

Se sugiere complementar el uso del texto impreso con el Libro digital. En la parte superior de la pagina puede visualizar los
temas que se trabajaran en la unidad y en qué paginas del Texto los puede encontrar.
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O ¢(Qué sabes? Evaluacién inicial

Organizacion de los huesos

¢Te imaginas tu cuerpo sin huesos? Los huesos son
fundamentales para llevar a cabo nuestras actividades.

Te invitamos a aprender mas de ellos.

Responde las siguientes preguntas que te permitiran recordar lo que sabes:

n Escribe en los recuadros los nombres de dos huesos y sus funciones. Unelos con su

ubicacion en el esqueleto.
Respuesta abierta.

Nombre del hueso: Nombre del hueso:

Fémur Costillas

Funcion: Funcion:

Permite el movimiento Proteger los érganos del corazon

de la pierna. y los pulmones.

Reflexiona sobre tus aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:

a ¢ Crees que es importante conocer mas acerca de cémo funciona tu cuerpo?, ¢por qué?

126

Si, ya que nos permite conocer las estructuras de nuestro cuerpo y comprender la importancia de cuidarlas.

(2

&. SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

En este tema se trabajara el contenido de sistema esquelético y sus estructuras, considerando el OA 5 del programa de
estudio de 4° basico. Tenga en cuenta que las respuestas a la pregunta 2 le pueden entregar informacion sobre las

percepciones que tienen los estudiantes respecto del tema que abordaran.

Los estudiantes pueden nombrar cualquier hueso, pero deben declarar cual es la funcidén que este cumple en el cuerpo:

proteccion, movimiento o soporte.

~
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. ) - SABE]
Predecir consecuencias de la falta de alguna estructura esquelética. h?\EEE

El sistema esquelético ( Comprension lectora w

Todos podemos ver y sentir como es nuestro cuerpo gracias al Recapitular
sistema esquelético, constituido por los huesos, los ligamentos y A medida que avances
las articulaciones, que le da la forma que vemos en el espejo. en el Tema 1, haz pausas

para recordar lo leido
acerca del sistema
esquelético.

Toca tu mano e intenta percibir los huesos que se muestran en la imagen.

a. ¢Estan unidos entre si los huesos de tu mano? Cémo lo sabes?

Si, porque no se siente espacio entre ellos.

b. ;Qué acciones te costaria realizar si te faltaran todos los huesos de los dedos?

Respuesta abierta. Mover los dedos, tomar objetos, escribir y dibuijar.

c. Sino tuvieras los huesos marcados en la imagen, ¢ podrias haber escrito la respuesta de
la pregunta anterior?, ¢ por qué?

No, porque el dedo no tendria la fuerza suficiente como para sujetar el lapiz.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 127

Orientaciones pedagodgicas

En esta pagina, los estudiantes se aproximan a los contenidos que trabajaran en el Tema 1. Inicie la actividad con una reflexion
preguntando: ;cdémo son los huesos?, ¢alguna vez han tocado alguno?, ;por qué son tan duros? Luego, invitelos a reflexionar
sobre la funcion de cada hueso a través de la siguiente pregunta: ¢ por qué los huesos poseen distintas formas?

En fCOmprensién Iectora) se aborda la estrategia de recapitular para comprender un texto (OA 2, Lenguaje y Comunicacion).
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Tema 1: Organizacion de los huesos

Los huesos del cuerpo

El esqueleto humano esta formado por mas de 200 huesos
distribuidos en tres zonas del cuerpo: cabeza, tronco vy

extremidades. Los huesos son lo suficientemente fuertes para
sostener nuestro cuerpo y pueden crecer y repararse cuando sufren

algun dafo.

Huesos de la cabeza

Acé se encuentran los huesos
del craneo y los de la cara.
Los huesos del craneo son
planos y curvos y su funcién
es proteger el cerebro y los
érganos de los sentidos de
la vista, el oido, el olfato y

el gusto.

N

Huesos del tronco

En el tronco estan la columna
vertebral, soporte central del
cuerpo formado por 33 huesos
llamados vértebras; las
costillas, que, junto con el
esternon, forman la caja
toracica, y los huesos de la
pelvis, que en la mujer son
anchos y redondeados, Utiles
para el embarazo y el parto.

\_

' Huesos de las extremidades

En los brazos estan el
humero, el radio y el cubito.
En las piernas el fémur, la
tibia y el peroné. En las
manos y en |los pies hay
muchos huesos pequefnos
denominados falanges.

NG

128
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Huesos al nacer

Al nacer, tenemos 300
huesos, pero luego varios
se van uniendo entre si.

/ Cubito

Esqueleto humano

[ Columna vertebral

Costillas

‘.\@

2

&

&. SANTILLANA

La capsula

Orientaciones pedagogicas

tiene como propdsito ampliar el contenido tratado. Para aquellos estudiantes que demuestren mayor
interés por el contenido se sugiere invitarlos a leer esta capsula y que luego busquen mayor informacion sobre cual es la
cantidad de huesos que tienen otros mamiferos.
Mencione a sus estudiantes que hay huesos que tienen mas de un nombre, por ejemplo, el peroné también es llamado fibula
y el cubito es conocido como ulna. Ademas, cuénteles que el hueso mas largo del cuerpo es el fémur y el mas pequefio, el
estribo, ubicado en el oido medio.

~
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Conocer las estructuras del esqueleto y su clasificacion.

Si observas su forma, ¢,son iguales todos los huesos del cuerpo?
Seguramente, tu respuesta es no, ya que en el cuerpo humano hay
diferentes tipos de huesos y, segun su forma, se clasifican en largos,
cortos, planos e irregulares.

Huesos largos Huesos cortos Huesos planos Huesos irregulares

Como los huesos

Son los que se Como los huesos Como las costillas
encuentran en los
brazosy en las

piernas.

de lacaray
las vértebras.

y los huesos
del craneo.

de los dedos y
de las munecas.

Actividades

n Completa la tabla con la informacién requerida de los huesos. Recistrar

Hueso del

Vértebra >
craneo

Tipo de

huesos Largo

Irregular

Ubicacion en En la espalda En los dedos En los brazos
. En la cabeza .
el cuerpo (tronco) (extremidades) (extremidades)

a ¢ En qué zonas del cuerpo los huesos forman “cajas protectoras”? ¢Para qué
servirdn? Comerenper

En la zona del tronco, ya que ahi se encuentran el esternén y las costillas que forman la caja toracica, la cual

protege el corazén y los pulmones.

a Explica como se clasifican los huesos segun su forma y menciona al menos un
ejemplo de cada categoria. ExrLicar

Los huesos se pueden clasificar segun su forma en 4 categorias: huesos largos, como el fémur; huesos

cortos, como las falanges; huesos planos, como los del craneo, y huesos irregulares, como las vértebras.

J
Unidad 3: Cuerpo humano y salud 129
Orientaciones pedagogicas
Revise, en conjunto con el curso, las respuestas a la seccion Actividades propuestas en esta pagina y Q_e"\”ﬁ’e
retroalimente a los estudiantes que lo necesiten. >\/<<°
Se sugiere complementar el trabajo realizado con la Ficha 16 de refuerzo. 4\

Informacion complementaria: El hueso es un érgano que esta constituido por multiples tipos de tejidos y excelencia

estructuras. El componente principal es el tejido éseo, luego encontramos tejido conectivo y adiposo en la
cavidad medular (espacio que contiene médula sea), tejido cartilaginoso en los extremos articulares y en las
zonas de crecimiento, el periostio (membrana delgada que envuelve al hueso) y vasos sanguineos y nervios.
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Tema 1: Organizacion de los huesos

Las articulaciones

Observa al compafero o companera sentado a tu lado. ¢Podria
estar en esa posicion si la unidn entre los huesos de su cuerpo no
se pudiera flectar? ¢ Si no pudiera doblar sus rodillas, por ejemplo?

Actividades

n Observa la accion que realiza la nifia y haz un listado de los pasos que debid seguir
con su brazo y mano para llevarla a cabo.

Con los dedos de la mano tomo el cepillo de dientes.

Doblé su codo y con la mano se llevo el cepillo a los

dientes.

Con la mufieca mueve la mano para cepillar los dientes.

Vuelve a estilar el codo, gira el brazo y con la mano vuelve

a dejar el cepillo en su lugar de origen.

e ¢ Es posible efectuar la accion de la pregunta anterior si no se puede doblar el codo o
la mufeca?, ¢por qué? Explicaselo con tus palabras a un compafero.

No es posible, ya que el codo permite doblar el brazo y acercar o alejar el cepillo, y la muneca permiten el

movimiento completo de la mano, que permite cepillar los dientes.

Las articulaciones son las zonas de union entre los huesos y
permiten diferentes grados de movimiento. Tenemos mas de 140
articulaciones distintas: algunas son fijas y no permiten
movimientos, como las que estan entre los huesos del craneo; otras
son méviles, como la de la rodilla, y algunas semiméviles, como
las de los huesos de la pelvis.

Las articulaciones contienen a los ligamentos, que son estructuras )
muy resistentes que mantienen la union y estabilidad de los huesos. P Ligamento de la rodilla.

130 gSANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Verifique la comprension por parte de los estudiantes de las instrucciones de la actividad 1 y guielos de no ser asi. Dirija el

desarrollo de la pregunta 2 eligiendo al compafiero al que deben dar la explicacion.

Para mas informacion acerca de las articulaciones, como su clasificacion y otros datos interesantes, visite el siguiente sitio

web: www.enlacesantillana.cl/#/GDD_articulaciones.

~
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Identificar la importancia de las articulaciones. | Ja2Er
J

© Santillana - Proyecto Saber Hacer

Ubicacion de algunas articulaciones del cuerpo

; Trabaja con la imagen

A partir de la imagen,

responde:

* JEn qué acciéon que realiza
la nifia participa el sistema
esquelético? Respuesta 1

* ¢Qué articulaciones utiliza
para pintar su dibujo? Respuesta 2

Tobillo

Consigue un trozo de carton piedra, hilo y un chinche mariposa, y luego realiza el
siguiente procedimiento:

@ Dibuja en el carton piedra los huesos del brazo o &79

y luego recértalos.

Experimenta

@ Une los huesos con el chinche mariposa.
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m Con el hilo, conecta ambos huesos, como se
observa en laimagen y mueve el hilo () para chinche mariposa
simular el movimiento del brazo. 1

1N
&)

Analiza
a. ¢Queé estructura representa el chinche mariposa?

El chinche representa el codo (articulacion).

b. ¢ Por qué son importantes las articulaciones?

Permiten que el esqueleto sea mavil; sin ellas, el movimiento serfa imposible.

Guia Didactica Docente

En resumen

El sistema esquelético esta formado por los diferentes tipos de huesos y
articulaciones. Los huesos se unen entre ellos mediante los ligamentos.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 131

Orientaciones pedagogicas
Puede proyectar la ilustracion y responder las preguntas de en conjunto con sus Q_e"”efe

estudiantes. Solucionario: >\v/<<
Respuesta 1. En la posicion en la que esté ella, sentada y con piernas cruzadas, y como toma el pincel. 4\
Respuesta 2. Articulaciones moviles. excelencia
Se sugiere complementar el trabajo realizado con la Ficha 17 de refuerzo.
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Tema 1: Organizacion de los huesos

Las funciones del sistema esquelético

¢ Qué acciones realizaste hoy para llegar al colegio? Piensa en todo
lo que has hecho desde que te levantaste. Sin sistema esquelético,
¢las podrias haber llevado a cabo?

El sistema esquelético cumple tres funciones que se detallan

a continuacion:

Soporte del cuerpo

La columna vertebral ayuda
a sostener el cuerpo y le da

estabilidad.

Movimiento del cuerpo

La intervencion del sistema
nervioso, junto con los
musculos y con el sistema

esquelético, permite efectuar
multiples movimientos, como

caminar o escribir.

J

Actividades

Funciones del sistema esquelético

Proteccién de 6rganos

Algunos huesos del sistema
esquelético protegen
6érganos vitales del cuerpo,
como el craneo, que
resguarda al cerebro.

n Observa el movimiento que efectua la nifa. ¢ Qué funciones
del sistema esquelético le permiten desarrollar esta accion?

COMPRENDER

El soporte del cuerpo y el movimiento del cuerpo.

e ¢ Se podria llevar a cabo este movimiento si no se tuviera articulaciones?, ¢por qué?

INFERIR

No, ya que no podria levantar los brazos, ni tampoco doblar las manos, rodillas ni columna vertebral, para

adoptar esa postura.

desarrollo de actividades variadas (paginas 32 y 33).
Puede complementar el trabajo de estas paginas mediante la Ficha 18 de ampliacién.

J
132 ?SANTILLANA
o . .
Orientaciones pedagogicas
Como complemento a la pregunta 1, pidales realizar diversos movimientos como saltar, mantener la postura @a\\ig%_
en un pie, hacer la rueda, entre otras, y pregunte qué funciones del sistema esquelético les permiten T>\/<<a
desarrollar esas acciones. /'
En el Cuaderno de actividades los estudiantes podran seguir ejercitando lo trabajado en este tema con el excelencia

- Proyecto Saber Hacer
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Describir con tus palabras algunas funciones del sistema esquelético. h’;\'ajz\

En resumen

El sistema esquelético se encarga de entregar soporte y proteccién al cuerpo.
Ademas, en conjunto con los musculos y la intervencion del sistema nervioso,
permite el movimiento.

Relaciona

Con lo que has estudiado hasta ahora, describe el funcionamiento del sistema esquelético.

Observa la siguiente situacion y luego responde las preguntas.

n ¢ Qué pudo haber sucedido para que se produjera lo que acontece en la imagen?

ANALIZAR

Respuesta abierta. Una fuerte caida que haya provocado

una fractura. Algun objeto pesado que le haya caido en la

pierna o quiza un accidente de transito.

e ¢ Qué solucion se aplicé en este caso?

IDENTIFICAR

Se le entablillé la pierna, lo que ayuda a reducir el dolor y a que no se agrave la lesion. Luego debe ser llevado

a un recinto de emergencia.

a Explica qué funcion del sistema esquelético se vera alterada en este caso. Usa los
siguientes conceptos para describir dicha funcién. pescrizir

musculos huesos funcion

Se alterara la funcién del movimiento del cuerpo, ya que no podra caminar hasta que la pierna sane. Los

huesos y los musculos, en conjunto con el sistema nervioso, nos permiten los diferentes movimientos que

realizamos diariamente.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 133

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 4° Basico

Orientaciones pedagodgicas

Al finalizar cada subtema se presenta un resumen de las principales ideas desarrolladas. Se sugiera que lo lea en conjunto
con sus estudiantes.

La seccion Relaciona es una instancia para integrar los contenidos desarrollados durante este tema. Es por ello que se sugiere
retroalimentar esta actividad con los contenidos centrales revisados en este.

N
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o ¢',Cémo vas? Evaluacién de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.
Escribe en la imagen los nombres de los huesos que corresponden a
las descripciones.
Hueso largo ubicado en la pierna.
Huesos que constituyen la caja toracica.
Huesos que forman la columna vertebral.

Huesos planos que se encuentran en la cabeza.

d. Huesos del craneo .

Cuello
b. Esternén

b. Costillas

c. Vértebras

Muneca

Rodilla

Marca la ubicacién de tres articulaciones en la imagen de la pregunta anterior y luego
escribe sus nombres. Respuesta abierta.

(2

134 & SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en estas paginas permiten evaluar los aprendizajes de los estudiantes acerca de las estructuras
y funciones del sistema esquelético (OA 5).

A medida que desarrollan la actividad, deténgala para que compartan sus respuestas con el resto del curso y se retroalimenten
entre ellos. Si, por ejemplo, algun estudiante nombra un hueso de forma errada o encierra un hueso creyendo que es una
articulacion, no lo corrija, permita que por si mismo encuentre la respuesta correcta, invitandolo nuevamente a revisar las
paginas 128 y 131 de su Texto de estudio.

- Proyecto Saber Hacer
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Evaluar tus aprendizajes en el Tema 1.

Q Observa la imagen y elige dos nifios. Marcalos como Nifio 1 y Nifio 2. Indica qué
articulaciones trabaja cada uno y describe su funcion. Respuesta abierta.

Articulacion Funcion
N[l Muneca, codo, rodilla, tobillo, Permite saltar a través de los aros del suelo.
hombro, cadera y cuello.
Nifio 2 Caderaﬁggtg;o, codo, Permite sostenerse en la barra y estirar las piernas. J

Reflexiona sobre tu aprendizaje y responde las siguientes preguntas:

ﬂ ¢ La estrategia de recapitular te ayudd a comprender los contenidos de este tema?, ;de
qué manera?

Respuesta abierta. Si, ya que al ensefarle a otro companero, los contenidos me quedaron ain mas claros.

E Lo que aprendiste acerca de las funciones del sistema esquelético, ¢te sera util para
llevar a cabo algunas acciones cotidianas? Explica.
Respuesta abierta. Si, ya que comprenderé de mejor manera como se llevan a cabo los movimientos de mi
cuerpo.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 185

Orientaciones pedagdgicas

Se sugiere realizar una revision en conjunto de la evaluacion y recopilar las respuestas de los estudiantes a las preguntas 4 y
5 con el propdsito de generar acciones remediales que permitan el logro de los objetivos de este tema.

Se sugiere aplicar el Control 9 para evaluar formativamente los aprendizajes de los estudiantes respecto del sistema
esquelético, que fueron abordados en este tema.
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] ¢Qué sabes? Evaluacion inicial

Tema

2 El sistema locomotor

Para realizar nuestras actividades son necesarios diferentes
movimientos, en los que los huesos cumplen una importante funcion.
¢Como podemos hacer estos movimientos? En este tema
aprenderemos mas.

Responde las siguientes preguntas que te permitiran recordar lo que sabes:

ﬂ Observa las imagenes y luego responde.

a. ¢ Qué partes del cuerpo de los nifos les permiten efectuar las actividades de
las fotografias?
o Manos, brazos, muieca y codos.

e Piernas, brazos, mufeca, cuello, codo, manos y muneca.

b. ¢Coémo contribuyen estas actividades al cuidado del cuerpo?
A crecer mejor y a tener mayor energia durante el dia.

e Permite mantenerse en forma y cuidar el cuerpo.

Reflexiona sobre tus aprendizajes a partir de la siguiente pregunta:

a ¢ Por qué el cuidado de tu cuerpo es importante para moverte?

Porque si no nos cuidamos, tenemos una mala alimentacion y no realizamos actividad fisica, el cuerpo tendra

problemas que impediran la realizacion de los movimientos.

(2

136 & SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en esta pagina permiten evaluar los conocimientos previos necesarios para el desarrollo del
contenido de sistema locomotor. Es recomendable realizar una revision en conjunto de la evaluacion. Ademas, se sugiere
solicitar a los estudiantes compartir con sus compafneros sus respuestas a la pregunta 2, con el objetivo de buscar una

respuesta comun.

El objetivo de la actividad 1 es que se percaten de que para realizar actividades comunes, como comer y nadar, utilizan gran

parte de las estructuras de su cuerpo.
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. ) . SABER
Identificar las estructuras que permiten el movimiento. “‘f\‘:‘;}j\

¢, COomo nos movemos?

El sistema esquelético permite el movimiento. Pero ¢es lo Unico que
lo permite?

Observa las siguientes imagenes y luego realiza las actividades.

a. Marca con un ¢ las acciones en las que se esté efectuando un movimiento. Ioenrircas

b. Aparte de los huesos, ¢,qué otras estructuras permiten los movimientos que realizan los
NINOS? CoMPRENDER

Los musculos.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 137

Orientaciones pedagogicas
En esta pagina los estudiantes se aproximan a los contenidos que trabajaran en el Tema 2.

Revise las respuestas del Explora. En la actividad a, los estudiantes también pueden marcar la primera imagen, pues al leer
se realizan movimientos oculares.

Pidales que, en cada una de las acciones mostradas en las imagenes, especifiquen qué movimiento estan ejecutando y qué
estructuras lo estan realizando. Con esta actividad puede recopilar ideas previas acerca de los musculos y de su funcién.

Puede introducir el tema mostrandoles el siguiente video: www.enlacesantillana.cl/#/GDD_videoesqueletoymusculos.
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Tema 2: El sistema locomotor

Las estructuras que permiten el movimiento ( Comprensién lectora W

El sistema esquelético permite el movimiento, por ejemplo, al Relacionar la
caminar, al escribir o al tocar un instrumento. Pero para mover el informacion del texto
cuerpo no basta solo la accion del sistema esquelético, sino que 0N lo que sabes
también se necesita el sistema muscular, compuesto por los
musculos y los tendones.

A medida que avances en
el Tema 2, recuerda las
experiencias que has
tenido al utilizar tus
musculos y huesos y
descubre cémo la
informacion del tema
puede ayudarte a
comprenderlas.

Actividades

~

n Observa la siguiente situacién. ;Qué estructuras de su cuerpo estan usando los nifios
en esta actividad? inrerir

Los brazos, las piernas, el torso, la columna vertebral, el cuello, los huesos y los musculos.

e Escribe dos situaciones cotidianas en las que sientas que utilizas tus musculos y
huesos. Indica qué partes de tu cuerpo estan trabajando en cada caso.espuestas abiertas.

a Banarse. En esta accion utilizo los brazos para poder alcanzar todas las partes de mi cuerpo.

Saltar la cuerda. En ella utilizo las piernas, los brazos, las manos, los pies, la cabeza y el cuello.

b.

J

138 & anmiana

Orientaciones pedagogicas

Para comenzar, motivelos a compartir nombres de musculos que conocen. Muéstreles imagenes de personas con los
musculos desarrollados. Promueva una lluvia de ideas sobre los conocimientos cotidianos del sistema muscular. Expliqueles
que todas las personas presentan musculos, solo que algunas de ellas los trabajan y fortifican.

En [ Comprension lectora | se aborda la estrategia de relacionar la informacion del texto con sus experiencias y conocimientos
para comprender un texto (OA 2, Lenguaje y Comunicacion).

~
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i . . - - SABER
Identificar los tipos de musculos que participan en algunos movimientos. | [{a2Er

Sistema muscular

Estructuras que se contraen y se relajan para ejecutar distintos
movimientos. Muchos estan unidos a los huesos, pero también
hay otros que forman parte de la estructura de ciertos érganos,
como el corazon, el estbmago y los intestinos.

Segun la manera como se origina el movimiento, en el cuerpo
humano existen dos tipos de musculos:

Musculos involuntarios

Trabajan sin nuestro control consciente. Se pueden encontrar en
6érganos como el corazén o el estbmago.

Musculos voluntarios

Actlan bajo el control de la voluntad, es decir, se mueven
cuando queremos que lo hagan; por ejemplo, los musculos de
las piernas o de los brazos.

Parte de los musculos que permite que estos se unan a
los huesos.

Como los sistemas esquelético y muscular actuan de maner:
coordinada, a su conjunto se le denomina sistema locomotor.
Todo este conjunto es controlado por el sistema nervioso.

Actividades

~

n Es temprano en la mafiana, y Sofia se esta cepillando el pelo para irse al colegio, pero
Emiliano aun duerme. ¢Qué tipo de musculos trabaja en cada nifio? Anavizar

Sofia: musculo voluntario, ya que la nifia esta realizando esta accion de forma consciente.
musculo involuntario, ya que, aunque esté durmiendo, igual siguen funcionando
Emiliano: los ¢rganos internos.

e Busca el Recortable 4 de la pagina 239 y pégalo en tu cuaderno. Marca en la figura
los musculos que te permiten sostener la mochila en la espalda y menciona si son
voluntarios o involuntarios. Ioentiricar

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 139

Orientaciones pedagogicas

A modo de cierre de la actividad, promueva que los estudiantes expliquen con sus propias palabras lo que han aprendido,
utilizando un lenguaje igualmente enriquecido para hacer sus explicaciones progresivamente mas comprensibles. Ademas,
promueva mediante preguntas la transferencia de lo aprendido a nuevas situaciones o contextos.

La respuesta de la actividad 2 la puede encontrar en el Anexo 1, ubicado al final de esta guia didactica.
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Tema 2: El sistema locomotor

El movimiento del cuerpo

Cuando juegas a la pelota o te cepillas los dientes, tus huesos y
musculos actuan de manera coordinada para realizar con precision
estos movimientos. ;Cémo lo consiguen?

Ya sabes que los musculos estan adheridos a los huesos por los
tendones y que los huesos se mantienen unidos por los ligamentos.
Para lograr el movimiento, los musculos trabajan en pares:
mientras uno se contrae, el otro se relaja.

Biceps
braquial

Triceps —
braquial

En el movimiento del brazo, cuando el biceps braquial se contrae, el triceps braquial se relaja y el radio
se acerca al humero. Cuando el biceps braquial se relaja, se contrae el triceps braquial y los huesos se
alejan, estirandose el brazo.

Veamos coémo ocurre el movimiento de la pierna:

Cuadriceps
femoral

A Biceps
i = femoral
'o‘:.: !1 i)
= |

Para levantar la pierna, el cuadriceps femoral se contrae y el biceps femoral se relaja, lo que hace que
la pierna se extienda y el pie se levante del suelo. Al bajar la pierna, el cuadriceps femoral se relaja y el
biceps femoral se contrae.

140 ?SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Es fundamental que los estudiantes sepan que la contraccién vy la relajacion de los muisculos esqueléticos hacen que estos
cambien de longitud. Estos cambios producen el movimiento de las articulaciones méviles de los huesos. Para lograr identificar
lo aprendido por los estudiantes, promueva que lo expliquen con sus propias palabras.

En el Cuaderno de actividades los estudiantes podran seguir ejercitando lo trabajado en este tema con el desarrollo de
actividades variadas (paginas 34 y 35).
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. ) . SABER
Construir un modelo para explicar el movimiento del cuerpo. H’;\EEL\

Experimenta

~

En parejas, consigan los materiales y construyan un modelo del sistema locomotor.

Consideren los componentes del sistema locomotor Materiales

de una extremidad (brazo o pierna).
e tiras gruesas

Determinen cémo unir los materiales para modelar el de carton
movimiento de la extremidad. ¢ broches metélicos
e glasticos

Analicen
a. ¢Qué material usaron para representar cada componente?

Tiras gruesas de carton (huesos), broches metalicos (articulaciones) y elasticos (musculos).

b. Realicen movimientos de extension y flexion en su modelo.
c. ¢Como se consigue este movimiento en el cuerpo humano? Expliquen.

A través del sistema locomotor.

d. ;Como contribuye la unién de los musculos a los huesos del brazo durante el
movimiento? Expliquen.

Al contraer un musculo, la unién que tiene este con un hueso provoca que el hueso se acerque al musculo,

permitiendo ejecutar el movimiento que se quiere.

e. A partir de sumodelo, describan cémo trabajan juntos los huesos, l1os musculos y los
tendones para permitir el movimiento.

Cuando un musculo se encoge, tira del hueso al que esta unido gracias a los tendones que los unen. Estas

tres estructuras trabajan juntas para ejecutar los movimientos.

En resumen

El sistema muscular esta formado por masculos voluntarios e involuntarios y
tendones que, junto con el sistema esquelético, permiten el movimiento del
cuerpo. Para mover el cuerpo se requiere la accion coordinada de huesos y
musculos, en el denominado sistema locomotor.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 141

Orientaciones pedagodgicas A

Al finalizar cada subtema se presenta un resumen de las principales ideas desarrolladas. Se sugiere leerlo junto a sus
estudiantes.

En el Cuaderno de actividades los estudiantes podran desarrollar habilidades cientificas relacionadas con este contenido
(paginas 40 a 43).
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Tema 2: El sistema locomotor

¢ Como cuidar el sistema locomotor?

Ya sabemos que los huesos y los musculos son muy importantes,
pues permiten efectuar los movimientos.

Existen diferentes maneras de cuidarlos para que se mantengan
fuertes y tonificados. Veamos como lo podemos hacer.

Alimentarse sanamente -
Se debe mantener una dieta equilibrada, o que

incluya todos los nutrientes que el cuerpo
requiere, en las cantidades adecuadas, y evitar W 2 A ]

los alimentos poco saludables.

Para cuidar el sistema esquelético hay que = i. =
consumir al menos cuatro porciones de lacteos n : J

al dia. -
) Productos lacteos de consumo diario.

Cuidar la postura

Es importante mantener una postura corporal
adecuada para evitar que la espalda se
deforme y duela. Las articulaciones permiten
conservar una postura corporal apropiada al -
estar sentados, al agacharnos, al caminar, al ‘ \ > \ &
llevar la mochila, etcétera.

) Es importante llevar bien puesta la mochila en la espalda.

Realizar actividad fisica

Para cuidar el sistema locomotor es
recomendable practicar algun ejercicio o
actividad fisica, de manera regular y moderada,
como andar en bicicleta, trotar, nadar o bailar,

pues fortalece los huesos y los musculos. ) Nadar ayuda a cuidar y fortalecer el sistema locomotor.
142 ?SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Pregunte a sus estudiantes sobre algun accidente que haya afectado su sistema locomotor o sobre las posibles causas que
originaron un malestar en sus musculos. Una vez que contesten, invitelos a reflexionar sobre los cuidados que deben tener
para prevenir estas lesiones. Es importante recordar a los estudiantes que ellos estan en una etapa de formacion y las posturas
corporales que adoptan pueden ocasionar grandes incomodidades, por ejemplo: dolor lumbar, dolor en el cuello y trapecio,
vientre abultado y mayor riesgo de lesiones.
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Explicar los beneficios de la actividad fisica en el sistema locomotor. h/;\lajz\ HACER

Actividades

~
n Marca en la imagen las acciones que cuiden el sistema locomotor. Fundamenta tu
elecciéon comentando con tu compafiero aquellas que realizas en tu experiencia
cotidiana. IoentiFicar
J

© Santillana - Proyecto Saber Hacer

En resumen

La actividad fisica, una buena postura y una sana alimentacién nos ayudan a
fortalecer y desarrollar de mejor forma el sistema locomotor.

Relaciona

Con lo que has estudiado hasta ahora, planifica un programa de actividad fisica.

@ Elige la actividad fisica que mas te guste.
@ Establece tres dias a la semana para practicarla por media hora.

Ciencias Naturales 4° Basico

-l
&)
N

@ Predice: ¢ qué efectos tendra la actividad fisica en tus huesos y musculos
después de un mes de practica?

Lleva a cabo tu plan y anota cémo sientes tus huesos y musculos cada dia.

Analiza y comunica
a. Pasadas cuatro semanas, ¢,se cumplio tu prediccion? Comerenner

Respuesta abierta. El estudiante debera identificar si se cumplid 0 no su prediccion.

Guia Didactica Docente

b. Explicay comenta los beneficios en tu sistema locomotor al realizar esta actividad fisica.

EXPLICAR

Respuesta abierta. Al realizar actividad fisica, los musculos y huesos se fortalecen.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 143

\
Orientaciones pedagogicas

La seccion Relaciona es una instancia para integrar los contenidos desarrollados durante este tema. Es por ello que se sugiere
retroalimentar esta actividad con los contenidos centrales revisados en este.

En el Anexo 1 de esta guia didactica podra encontrar la fundamentacion de la respuesta de la tarea de la seccion Actividades.

A modo de cierre puede mostrarles el siguiente video que comunica la importancia de tener una alimentacion equilibrada y
de realizar actividad fisica: www.enlacesantillana.cl/#/videocuidadodelcuerpo.
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O ¢{Cémo vas? Evaluacion de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

ﬂ De acuerdo a la accion que realiza el nifio en la imagen, describe en los recuadros la
ubicacién y la funcién de un musculo de cada tipo.

Musculo voluntario

Musculo involuntario

Ubicacion: Ubicacion:
Brazo Musculos del estbmago
Funcion: Funcion:

Poder realizar movimientos
que se necesiten, en este
caso, llevarse la comida a la
boca.

Poder mezclar la comida
con los jugos gastricos.

9 ¢ Coémo el sistema locomotor funciona de manera coordinada para doblar la pierna?
Indica las acciones que efectuan los musculos sefialados.

Para bajar la pierna, el cuadriceps

femoral se relaja y el biceps femoral

se contrae; ambos musculos

trabajan de forma coordinada para

ejecutar el movimiento.

144 ?SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en estas paginas permiten evaluar los aprendizajes de los estudiantes respecto del movimiento
del cuerpo, considerando la accién coordinada de musculos, huesos, tendones y articulacién, y descripcion de los beneficios
que la actividad fisica representa para el sistema locomotor (OA 6).

Adicionalmente, puede aplicar el Control 10 para evaluar formativamente los aprendizajes en este tema.
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. SABER
Evaluar tus aprendizajes en el Tema 2. h/;\‘il;}:\

Marca las actividades que ayudan a cuidar el sistema locomotor.

Lee los consejos para cuidar la espalda. En cada caso, busca un recorte que

ejemplifique la accion que se senala y pégalo en tu cuaderno.
Los estudiantes deben pegar recortes que representen dichas acciones.

Si se esta sentado, se debe mantener la Para levantar peso desde el suelo, hay
espalda recta y apoyada en el respaldo que doblar las rodillas y mantener
de la silla. derecha la espalda.

Explica con tus palabras como beneficia la actividad fisica al sistema locomotor.

El sistema locomotor se ve beneficiado con el gjercicio, ya que este trabaja y fortalece los huesos y los mUsculos.

Reflexiona sobre tu aprendizaje y responde las siguientes preguntas:

¢ Pudiste relacionar los conceptos del tema con tus experiencias? Menciona
un ejemplo.

Respuesta abierta. Los estudiantes mencionan un ejemplo.

¢ Realizas suficientes acciones para cuidar tu sistema locomotor? Describe qué haces, o
crees que deberias efectuar, con este propésito.

Respuesta abierta. Los estudiantes responden seguin las actividades fisicas que ellos realizan.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud

145

Orientaciones pedagodgicas

Se sugiere realizar una revision en conjunto de la evaluacion y recolectar las respuestas de los estudiantes a las preguntas 6

y 7 con el propdsito de generar acciones remediales que permitan el logro de los objetivos de este tema.

Cuando revise las respuestas a la actividad 3, recuerde a sus estudiantes la importancia de realizar actividad fisica, tanto para

el sistema locomotor, como para los otros sistemas del cuerpo.

N

=

HACER

(@)
Q
%)
\©
m
o
%
0
Q
®
p .
S
=
©
Z
0
@
&)
c
Q
O

-l
)]
O

Guia Didactica Docente




@)
Q
%)
O
m
o
%
)
Q
®
p .
S
2
®©
Z
0
@
)
c
Q
O

Guia Didactica Docente

EPA Evaluacion para el aprendizaje

Te invitamos a resolver un Desafio en el que aprenderas a inferir

para desarrollar la habilidad comprender. Tu Desafio sera inferir la

respuesta a una pregunta relacionada con el gjercicio fisico. Puedes
' revisar el recuadro Contenido si lo necesitas.

/{ Desafio

Lee el siguiente texto y la interrogante presentada. Antes de contestar, desarrolla las actividades de la
seccion ;jComo enfrentar el desafio?, que te permitiran comprender qué informacion necesitas para
responder.

El ejercicio fisico

Se sabe que el gjercicio fisico practicado regularmente, pero con moderacion, es bueno para la salud
de las personas.

¢Qué ocurre cuando se ejercitan los muisculos? Marca encerrando en un circulo la respuesta, Si o
No, para cada afirmacion.

¢Sucede esto cuando se ejercitan los musculos?

Los musculos reciben un mayor flujo de sangre. Si

No
N/ NN
L Se forma grasa en los musculos. Si (No) J

N

(*) Texto e item adaptados de Ciencias en PISA 2010, Pruebas liberadas.

\_

146 ?SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

En estas paginas se fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas, mediante la resolucion de un desafio correspondiente a
un item adaptado de una prueba estandarizada.

Guie a los estudiantes en el desarrollo de cada uno de los pasos sefialados en la siguiente pagina.

~
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Para aprender qué
significa inferir, revisa el
recuadro Habilidad.

Para inferir la respuesta al desafio debes reconocer tus conocimientos y la informacion que se presenta
en el problema. Puedes revisar el recuadro Contenido.

¢Como llevar a cabo este desafio? Sigue los pasos a continuacion:

m Relee la interrogante. ;Qué se te pregunta? Explica brevemente. Pista: revisa eL RECUADRO VERDE.

Los efectos de ejercitar los musculos.

@ Lee y luego responde a partir de lo que conoces.

* ;Qué relacion existe entre los musculos y la sangre? Marca con un . Pista: revisa EL
RECUADRO CONTENIDO.

Q Los musculos reciben oxigeno a través de la sangre.
O La sangre transporta oxigeno a todas las células del cuerpo.

@ Los musculos requieren oxigeno para cumplir sus funciones de movimiento.

e ;Cuales son los conceptos relacionados con el problema de la situacion planteada?
Marca con un ¥.

O Sistema esquelético.

@ Huesos, musculos y tendones.

O Sistema nervioso.

¢En qué casos se deposita grasa en los musculos? Completa la frase.

e | a grasa se deposita en los musculos cuando hacemos poca

actividad fisica

e Cuando ingerimos méas calorias de las que el CYSioe necesita.

Ya puedes inferir la respuesta a la pregunta. Marca en el tu respuesta.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud
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Orientaciones pedagodgicas

En el Texto del estudiante se incluye un desplegable en el que se presenta el paso a paso de la habilidad cognitiva de In
Se sugiere guiar al estudiante en cada uno de los pasos sefialados en la pagina.

Paso 1. Comprender lo que se pregunta.

Paso 2. Relacionar los conceptos (principios, procedimientos, teorias) y experiencias previas con la situacion problema.
Paso 3. Identificar el comportamiento de que trata la situacién o problema presentado con los conceptos.

Paso 4. Extraer una conclusion légica de la situacion planteada que dé respuesta a la pregunta.

~
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EP." v Evaluacion para el aprendizaje

Ahora enfrenta Un nuevo desafio. Recuerda los pasos
revisados anteriormente.

/{ Un nuevo desafio W‘

Lee el siguiente texto y la interrogante presentada. Antes de contestar, desarrolla las actividades de la
seccion Enfrenta el desafio, que te permitiran comprender qué informacion necesitas para responder
de forma correcta.

El ejercicio fisico

En una universidad se realizd un estudio para conocer respecto de los cambios que experimentan los
musculos durante la actividad fisica.

Se observé que durante un determinado tiempo de inactividad muscular, el flujo de sangre a través de
los musculos alcanza un volumen cercano a un litro por minuto; en cambio, cuando se hace actividad
fisica intensa, el flujo puede lograr hasta los 20 litros de sangre por minuto.

¢Por qué cambia el flujo de sangre en los musculos segun la intensidad de la actividad fisica?
A. Porque el musculo necesita oxigeno.

B. Para que entre mas aire en los pulmones.

C. Porque el movimiento agita la sangre del cuerpo produciendo su flujo.

Kx Por la necesidad de oxigeno que tienen los musculos durante la actividad fisica.

148 ?SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

En estas paginas se continla el trabajo iniciado en las paginas anteriores (146 y 147) respecto de la habilidad cognitiva de
Inferir. Puede motivar a sus estudiantes a resolver el desafio mediante los dialogos de las mascotas del proyecto.

Pidales que, antes de marcar su respuesta a la interrogante, desarrollen cada una de las actividades de Enfrenta el desafio
de la pagina 149.

Si lo estima conveniente, permitales contestar la pregunta, luego desarrollar los cuatro pasos de la pagina 149 y finalmente,
comparar su nueva respuesta con la antigua.

~
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Desarrolla las actividades para contestar la interrogante planteada.

@ ¢QuE es lo primero que debes hacer para responder la interrogante formulada?

Comprender lo que se pregunta.

@ Lee y luego responde.

e ;Qué debes hacer con tus conocimientos en esta situacion?

Relacionarlos con la situacion problema que se plantea.

e ;Qué ideas se relacionan correctamente y te ayudaran a resolver la situacion problema?
Marca con un ¢.

@ La sangre moviliza oxigeno y nutrientes a los musculos.

@ La cantidad de oxigeno que requieren los musculos es proporcional a la intensidad
de la actividad fisica.

O Para desarrollar una actividad fisica intensa es necesario consumir una gran cantidad
de energia.

¢Qué relacion existe entre el flujo de sangre en los musculos vy la intensidad del ejercicio
fisico? Marca con un ¢,

@ Cuando la intensidad del gjercicio fisico es menor, el flujo de sangre por minuto a través
de los musculos es menor.

O Cuando la intensidad del gjercicio fisico es mayor, el flujo de sangre por minuto a través
de los musculos es menor.

O La intensidad del ejercicio fisico no influye en el flujo de la sangre a través de los
musculos.

Ya puedes inferir la respuesta a la pregunta. Marca en tu respuesta.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud
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Orientaciones pedagodgicas

Note que en esta oportunidad se guia la resolucion del desafio considerando una mayor autonomia de parte del estudiante
en este proceso. Permitales responder individualmente y luego realice la correccion de manera grupal.

Pidales que desarrollen de manera individual cada uno de los pasos propuestos y, finalmente, que comparen su respuesta
con las de sus companferos.

~
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Tema

3 El sistema nervioso

Al leer esta pagina, tu sistema nervioso trabaja sin que te
des cuenta y te permite entender lo que estas leyendo,
mover los ojos para leer, mantener la postura en la silla, y
hasta coordinar los musculos para cambiar de pagina.

] ¢Qué sabes? Evaluacion inicial

Responde las siguientes preguntas que te permitiran recordar lo que sabes:

n Elige a un nifio o a una nifia de la imagen y marcalo. Escribe dos acciones en las que
esté utilizando sus sentidos.

Respuesta abierta.

¢Qué sentido es? ¢Como lo usa?

Mirando como juegan ping pong
y escuchando lo que le dicen por teléfono.

La vision y audicion

{ La audicion Hablando por teléfono J

Reflexiona sobre tus aprendizajes a partir de las siguientes preguntas:

a ¢ Por qué es importante aprender mas acerca del sistema nervioso?

Para comprender como funciona y se integran todos los sistemas en nuestro cuerpo.

a ¢ Como crees que se pueden cuidar los érganos del cuerpo?

Respuesta abierta. Manteniendo una vida sana, no exponernos a situaciones que puedan dahar nuestro

cuerpo, realizar un chequeo médico, entre otras.

150 & anmana

Orientaciones pedagogicas

En este tema se trabajara con las estructuras y funcionamiento del sistema nervioso, considerando indicadores del OA 6 del
programa de estudio de este nivel. Se sugiere revisar las respuestas de cada una de las preguntas, para asi tener una vision
general de los conocimientos previos de los estudiantes.

En la actividad 1, los estudiantes podrian elegir cualquiera de los nifios y responder que el nifo que lee el libro ocupa su vision
para hacerlo, la nifa que escucha musica ocupa su audicion, el nifio que toma fotografias ocupa su vision para enfocar la imagen
del ave y su tacto para apretar el boton de la camara, la nifia que esta comiendo helado mientras ve television ocupa el gusto y
la vision, la nifia que bebe del vaso esta ocupando el gusto y los nifios que juegan ping-pong utilizan la vision y el tacto.

- Proyecto Saber Hacer
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SABER
HACER
J

Reconocer estimulos frente a los que actua el sistema nervioso.

El sistema nervioso responde a estimulos

A nuestro alrededor y dentro de nuestro cuerpo ocurren muchos
cambios. Todos estos estimulos los percibe nuestro sistema
nervioso, el que, luego, nos permite elaborar una respuesta a cada
uno de ellos.

Observa la siguiente situacion y luego responde las preguntas.

a. ¢Qué sentidos esta usando la persona que cruza la calle?, ¢,qué estimulos esta
recibiendo? Reconocer

La audicion y la vision. Las imagenes del celular y el sonido de la bocina del auto.

b. ;Como respondera el sistema nervioso al bocinazo del auto? Cowverenoer

Provocando que la persona se alerte de la situacion.

c. Comenta con tu compafero en qué deben fijarse para cruzar una calle. ;Qué parte de su
cuerpo utilizan para ello? ExeLicar

Se deben utilizar la vista y la audicion, ya que asi podemos ver de qué color esta el semaforo o, en el caso

que no haya uno, saber si viene algun automaovil.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 151

Orientaciones pedagogicas

Coménteles a sus estudiantes que, gracias a los érganos sensitivos, podemos detectar los diferentes estimulos que provienen
del exterior, por ejemplo: diversas temperaturas, texturas, luces, sonidos, sabores y olores. Recuérdeles que si los érganos
sensitivos dejaran de funcionar, nuestro cuerpo interno no recibiria sefiales del medio ambiente, por lo que quedaria
incomunicado y no podria actuar, de ahi la importancia de cuidarlos. Para ello, invitelos a plantear una accién de cuidado por
cada ¢rgano sensitivo; luego, permita que presenten sus respuestas y vea si existe alguna accion que puedan realizar a diario
en el colegio, como: limpiarse las manos antes de comer la colacion.
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Tema 3: El sistema nervioso

A - H H 2
¢ Como esta formado el sistema nervioso? ( Comprension lectora w

El sistema nervioso se compone de varios 6érganos que, al trabajar Subrayar informacién
en conjunto, le permiten al cuerpo captar informacion del entorno, relevante

procesarla y producir respuestas a los estimulos que percibe. A medida que avances en
Observa cudles son los 6rganos del sistema nervioso y las funciones ~ ©! tema del sistema

| d . nervioso, subraya las
que clmple cada tno: palabras u oraciones que

te parezcan mas

importantes para poder
Componentes del sistema nervioso localizar esa informacion
cuando quieras volver a
acceder a ella.

75
A

s
A

7

i

Esta en la cabeza, protegido por los
huesos del craneo, y se encuentra
formado por dos grandes partes o
hemisferios: el derecho y el izquierdo.
El cerebro dirige las funciones complejas,
como el pensamiento, la memoria, el
lenguaje y las emociones. Ademas,
controla el movimiento de los musculos
voluntarios.

G
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J
Tronco encefalico

Se ubica en la parte baja posterior de la
cabeza, cercana al cuello, y se encarga # \
de mantener las funciones vitales del l
organismo, como la circulacion de la 7
sangre, la respiracion, algunos
movimientos oculares y el control del
\estornudo, la tos y el hipo, entre otros.

Son largas fibras que llegan a todas

partes del cuerpo recogiendo y llevando \ /
informacion desde y hacia el cerebro, el | }
tronco encefalico y la médula espinal. i

.r;h I‘ B
152 ?SANTILLANA
. . . )

Orientaciones pedagogicas

En (Comprensién Iectora] se aborda la estrategia de subrayar informacion relevante en un texto e

(OA 2, Lenguaje y Comunicacion). @%}

Para promover una educacioén integral, complemente el trabajo de la pagina 153 abordando el Lﬁlv,\ll\\,\'\,}\‘ -

OA 14 de Historia, Geografia y Ciencias Sociales, que se relaciona con demostrar respeto por g Al

todas las personas.

Recuerde que dispone de un Programa de Formacion Ciudadana que desarrolla conocimientos, habilidades y actitudes en
el estudiante para participar activa y responsablemente en una sociedad democratica.

J

- Proyecto Saber Hacer
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. . SABER
Conocer estructuras del sistema nervioso. hl;\EE}:\

Cerebelo

-ORMAGIGN CIUADANA w

Es mas pequeno que el cerebro y también esta protegido por los
huesos del craneo. Se encarga de coordinar los musculos para
realizar los movimientos y controlar las posturas corporales y

el equilibrio.

Demostrar respeto por
todas las personas

¢;Conoces a alguien con
alguna dificultad para
desplazarse u otra
capacidad diferente?
Conversa con tu

Es un 6rgano en forma de corddn que recorre desde la cabeza hasta compafiero acerca de la
el final de la espalda. Se ubica dentro de la columna vertebral, la que importancia de llevar a

la protege. cabo acciones concretas
La médula espinal es una via por la que viaja la informacién desde y en la vida diaria que
hacia los ¢rganos del sistema nervioso ubicados en el craneo. promuevan el respeto y la
También se encarga de elaborar algunas respuestas sencillas como no discriminacion por

los reflejos. ninguna condicion, ya sea
Ciertas lesiones en la médula espinal provocan la pérdida de la fisica, social, econémica,
capacidad de caminar. étnica o cultural.

A partir de la imagen,
responde:
¢Coémo se explica
la similitud de la
distribucién en el cuerpo
de los componentes
del sistema esquelético y
del nervioso? Respuesta 1

¢Cual es la funcion de

cada componente del

sistema nervioso? Respuesta
Subrayalas en las marcada en
descripciones de cada cuadro
la imagen. de texto.

) Las sillas de ruedas facilitan el
desplazamiento de quienes padecen
lesiones en la médula espinal.

En resumen

El sistema nervioso esta formado por el cerebro, el tronco encefalico, el
cerebelo, la médula espinal y los nervios.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 153

Orientaciones pedagodgicas

Puede proyectar la ilustracion y responder las preguntas de
Respuesta 1. Son similares porque el sistema nervioso coordina todos los movimientos y funciones del cuerpo, por ende, sus
nervios se expanden a cada extremidad.

Se sugiere recordar a los alumnos la importancia de respetar a cada una de las personas, sin importar las diferencias fisicas
o de opinién que estas tengan.

en conjunto con sus estudiantes. Solucionario:
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Actividades

Tema 3: El sistema nervioso

¢ Como funciona el sistema nervioso?

¢ Te gusta hacer manualidades? Cuando se amasa plasticina, se
siente su textura y consistencia y las manos se mueven para
amoldar la figura que se desea. Este es un gjemplo de la accion del
sistema nervioso, que permite coordinar el movimiento de nuestro
cuerpo segun lo que deseamos o necesitamos. ¢ Cémo lo hace?
iVeamos!

Observa la siguiente situacion. ;Cual es la informacién
captada por el sistema nervioso y cual es la respuesta
ejecutada? pistincuir

Informacién captada: ver que le van a lanzar una pelota.

atrapar la pelota.

Respuesta ejecutada:
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Los érganos sensitivos, o receptores, captan los estimulos que
provienen tanto del entorno como del interior del cuerpo. Los
organos de los sentidos son tipos de 6rganos sensitivos que
pueden recibir distintos estimulos.

-
La nariz detecta sustancias

quimicas en el aire.

N

( Los ojos captan la luz.

La lengua detecta sustancias
quimicas disueltas en la saliva.

Los oidos detectan
vibraciones en el aire.

La piel detecta estimulos de tacto,
de presién y de temperatura.

&

&

1564

SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Para activar los conocimientos previos, pidales que lean la pregunta inicial y que representen en sus cuadernos,
por medio de un esquema, coémo ellos creen que funciona el sistema nervioso.

Se sugiere complementar el trabajo realizado con la Ficha 19 de refuerzo.

excelencia

- Proyecto Saber Hacer
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SABER
FIACER
J

Explicar el funcionamiento del sistema nervioso en diferentes situaciones.

Cuando los receptores captan informacion, esta viaja por los
nervios hasta la médula espinal y desde aqui hacia el cerebro
para que este 6rgano la procese y elabore respuestas. De este
modo, el cerebro puede interpretar, por ejemplo, la informacion de
la piel como textura y temperatura de un objeto; la de la nariz como
distintos olores; la de la lengua como sabores; la de los 0jos como
imagenes, o la de los oidos como sonidos.

Las respuestas elaboradas por el cerebro son enviadas a la médula
espinal y luego, a través de los nervios, llegan a los érganos que las
gjecutan, como los musculos, que permiten los movimientos. Estos
organos que efectuan las respuestas se denominan efectores.

Actividades

~

n De acuerdo con los estimulos dados, completa el siguiente cuadro con la informacion
que corresponda. ArLicar

Estimulo Receptor Respuesta Organo efector
Escuchar que gritan Oidos Girar hao|a donde Cabeza, cuello y tronco
tu nombre proviene la voz
Ingerir comida muy Tirar aire hacia dentro
caliente Lengua de la boca Boca o mano
. J

e Explica como funciona el sistema nervioso de la nifia de la
imagen cuando el perro la persigue. ExrLicar

Los receptores captan la informacion de peligro (perro), esta viaja por los

nervios hasta la médula espinal y desde alli hacia el cerebro, 6rgano que la

procesa y elabora la respuesta de correr rapidamente, que es enviada a

través de la médula espinal a los nervios y posteriormente a los musculos.

e

J
Unidad 3: Cuerpo humano y salud 155
Orientaciones pedagogicas
Se sugiere que en la actividad 1 dé mas ejemplos de estimulos, para que los estudiantes puedan identificar Q_e’ﬁ\U;re
otros receptores, respuestas y 6rganos efectores. >\/<<°
Si lo estima conveniente, complemente el trabajo realizado con el desarrollo de la Ficha 20 de refuerzo. A

excelencia
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Tema 3: El sistema nervioso

Los reflejos

¢ Has rozado sin querer un objeto caliente? ;Has pisado descalzo un
objeto que te pinchd un pie? Si bien el sistema nervioso siempre
recibe y procesa informacion rapidamente, en algunos casos las
respuestas son aln mas veloces y no requieren ser procesadas por
el cerebro.

Actividades

n ¢ Qué pudo haberle sucedido a la mujer? Qué tipo de
estimulo y respuesta se produjo?

Se pincho el dedo. La espina clavada en el dedo estimuld los receptores de

la piel y se produjo una respuesta instantanea, que la lleva a sacar

rapidamente el dedo de la espina del cactus.

e ¢ Qué utilidad tienen para los seres vivos las respuestas
rapidas del sistema nervioso que no requieran ser
procesadas por el cerebro?

Poder generar una respuesta rapida frente a una situacion de peligro o dolor, procurando el cuidado de

nuestro cuerpo y salud.

Ademas de los movimientos que hacemos voluntariamente, como
llevarnos la cuchara a la boca o leer un libro, hay otros que
realizamos de forma involuntaria; por ejemplo, si nos pinchamos
con un cactus en la mano sin darnos cuenta, rapidamente la
apartamos sin pensar.

Estos son movimientos rapidos e involuntarios, denominados
reflejos. Son muy importantes porque nos ayudan a evitar
accidentes y situaciones peligrosas.

En los reflejos no interviene el cerebro, sino la médula espinal, que
recibe la informacioén del exterior y elabora una respuesta
muy rapida.

156

Diversos reflejos

Parpadear, lagrimear,
estornudar, tener hipo,
salivar, ruborizarse y
tener picazoén, “piel de
gallina” y calambres,
entre otros, son algunos
de los reflejos que realiza
nuestro cuerpo ante
diversas situaciones.

(=

& SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

La capsula tiene como propdsito ampliar el contenido tratado. Para aquellos estudiantes que demuestren mayor
interés por el contenido, se sugiere invitarlos a leer esta capsula y que luego busquen mayor informacion en libros o paginas

web junto a un adulto.

En el Cuaderno de actividades los estudiantes podran seguir gjercitando lo trabajado en este tema con el desarrollo de

actividades variadas (paginas 36 y 37).

~

J
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Representar la trayectoria de la informacion nerviosa.

Reflejos

La médula espinal recibe la
informacién y envia a los
musculos la orden de retirar la
mano.

La piel capta que el vaso esta
muy caliente. Los nervios llevan
la informacion a la médula
espinal.

En resumen

SABER
HACER

Los musculos de los brazos
actlian y hacen que la mano se
retire rapidamente del vaso
caliente.

A través de los receptores, el sistema nervioso capta los estimulos y luego elabora

respuestas que ejecutan los efectores. En algunos casos, provoca respuestas
rapidas, denominadas reflejos, que no son procesadas por el cerebro, sino solo
por la médula espinal.

Relaciona

Con lo que has estudiado hasta ahora, organiza tu conocimiento.

n Completa el diagrama que representa el funcionamiento del sistema nervioso.

Estimulo —

receptores nervios médula espinal —l
Cerebro
organos nervios <—| médula espinal
efectores M

e En tu cuaderno, crea un diagrama similar para representar un reflejo.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud

157

Orientaciones pedagodgicas

La seccion Relaciona es una instancia para integrar los contenidos desarrollados durante este tema. Es por
ello que se sugiere retroalimentar esta actividad con los contenidos centrales revisados en este.

La respuesta a la actividad 2, la puede encontrar en el Anexo 1 de esta guia didactica.
Puede complementar el trabajo de estas paginas con la Ficha 21 de ampliacion.

excelencia
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o ¢',Cémo vas? Evaluacién de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

Escribe el nombre de cada érgano y unelo con su funcién.

1568

Cerebro

Cerebelo

Tronco encefalico

Médula espinal

Nervios

Controla la respiracion y
la circulacion.

Controla funciones como el
pensamiento y la memoria.

Llegan a todas las partes
del cuerpo recogiendo y
llevando informacion.

Coordina los movimientos de
los musculos.

Conduce informacion desde
y hacia los érganos del
sistema nervioso ubicados
en el craneo.

(2

&. SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en estas paginas permiten evaluar los aprendizajes de los estudiantes acerca de identificar
estructuras del sistema nervioso y describir funciones, como conduccién de informacién y elaboracion y control (OA 7).

Se sugiere aplicar el Control 11 para evaluar formativamente los aprendizajes de los estudiantes respecto del sistema nervioso,

que fueron abordados en este tema.

N

- Proyecto Saber Hacer
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Evaluar tus aprendizajes en el Tema 3.

9 Elige una de las situaciones que ocurren en esta escena y explica el funcionamiento del
sistema nervioso de un personaje para realizar la accion.

Respuesta abierta.

Situacion Nifios jugando con la pelota.

- El sistema nervioso esta recibiendo la informacién de dénde esté la pelota.
A_ccmn del : Cuando a los nifios les llega la pelota, el sistema nervioso crea la respuesta
SRCWEREWIEEREN ¢ atrapara y volverla a tirar.

Reflexiona sobre tu aprendizaje y responde las siguientes preguntas:

Q ¢, Como se puede hacer un resumen de lo aprendido usando la informacion relevante
subrayada?

Se podria realizar un mapa conceptual con lo subrayado.

n ¢ Comprendes la importancia de cuidar el sistema nervioso? Explica.

Si, ya que si no cuido el sistema nervioso, dejaria de sentir o de reaccionar a muchas cosas del medio que

me rodea.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 159

Orientaciones pedagogicas

Se sugiere realizar una revision en conjunto de la evaluacion. Ademas, se recomienda recopilar la respuesta de los estudiantes
ala pregunta 3, ya que le pueden ser Utiles para generar estrategias didacticas en las clases siguientes. Finalmente, enfatice
en la importancia del cuidado del cuerpo.

Las respuestas a la actividad 2, pueden variar dependiendo del personaje que elijan los estudiantes.
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Saber hacer EXETN e s

Observar y Planificar y Analizar la evidencia y comunicar
preguntar conducir una Consiste en reunir las evidencias conseguidas de la
investigacion | experimentacion y formular las conclusiones del trabajo
desarrollado y comunicar la informacion obtenida.

¢Como analizar la evidencia y comunicar?

A continuacion, conoceras paso a paso la etapa de investigacion cientifica Analizar las
evidencias, con la que desarrollaras distintas habilidades cientificas.

iMira! Las personas que respondieroﬂ
mas rapido fueron los adultos.

wles | Raag
s T

w Relacionardatos —

Establece las relaciones que se dan entre las
variables estudiadas para conseguir
evidencias. B

Con estos resultados podemos
confirmar nuestra prediccion.

@ Comparar evidencias

Compara las evidencias obtenidas con tu
inferencia o prediccion para formular la
respuesta a la pregunta inicial.

Entonces podemos concluir que las personas
adultas responden mas rapido a los estimulos
que los nifos. s

@ Concluir

Argumenta la respuesta a la pregunta inicial
con base en las evidencias encontradas.

o , o )
Orientaciones pedagdgicas

Las paginas Saber hacer tienen como propdsito fomentar el desarrollo de habilidades cientificas. Especificamente, en esta
oportunidad se trabaja la habilidad de Analizar evidencias considerando el OA e, presentado en el programa de estudio de
este nivel.

OA e: Comparar sus predicciones con la pregunta inicial, utilizando sus observaciones como evidencia para apoyar ideas.

- Proyecto Saber Hacer
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Demuestra que lo sabes hacer

Una pareja de estudiantes realizo la siguiente pregunta de investigacion: “ Tardamos todos lo
mismo en responder frente al mismo estimulo?”. Y su prediccion fue: “El tiempo de reaccion
frente a un estimulo es el mismo para todas las personas”.

Para corroborarlo, decidieron medir el tiempo que ambos
demoraron en recoger 15 papeles pequerfios del mismo
color que la superficie en la que se encontraban, y sus
resultados fueron los siguientes: Juan 12

Nombre del Tiempo

estudiante registrado (s)

Analizar la evidencia L Emilio 14 J

Utilizaremos los pasos descritos en la pagina anterior.

m Responde las siguientes preguntas:

a. ¢Cudl es el estimulo presentado? ;Y la respuesta esperada”?

Papeles en la superficie. Y la respuesta esperada es recogerlos.

b. ;Cuél fue la variable medida en este caso?

Tiempo de reaccion.

c. ¢Como se relacionan el tiempo de reaccion, el estimulo y las personas
de estudio?

Que independiente de que sea el mismo estimulo, los tiempos de reaccion son distintos en cada
persona.

@ ¢ Coincide la prediccion con los resultados?, ¢ por que?

No coincide, ya que se comprueba que todos tienen distintos tiempos de reaccion.

@ A partir de los resultados, ¢,como puedes responder la pregunta inicial?

La respuesta es no, ya que, a través de los resultados obtenidos, logramos saber que no todos

tienen el mismo tiempo de reaccion frente a un mismo estimulo.

Orientaciones pedagdgicas

Se espera que el estudiante resuelva las actividades propuestas aplicando el paso a paso correspondiente a la habilidad
cientifica de Analizar evidencias, descrito anteriormente.

Pidales que en el primer parrafo destaquen la informacién importante que se relaciona con las etapas Observar y preguntar
y Planificar y conducir una investigacién, las que se desarrollaron en la seccién Saber hacer, Taller de habilidades
cientificas, de las unidades 1y 2.

~
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o Z,QUé sabes? Evaluacién inicial

Tema

4 Efectos del consumo de alcohol

El alcohol es una sustancia cuyo consumo ocasiona
graves consecuencias en la salud de las personas.
Veamos mas sobre esto.

Responde las siguientes preguntas que te permitiran recordar lo que sabes:

n El accidente de transito que se muestra en
la imagen se produjo porque el conductor
manejaba bajo los efectos del alcohol.

a. ¢ Qué acciones se pudieron haber
realizado para evitarlo?

Que el conductor no manejara o, en su defecto,

no hubiera consumido alcohol.

b. Elabora una propuesta que permita evitar este tipo de accidentes.

No consumir alcohol cuando se maneje o pasar las llaves si desea consumir alcohol.

e Si un peatoén se desplaza por la calle bajo los efectos del alcohol, ¢puede también provocar
accidentes de transito? Explica. ¢ Qué acciones se pudieron haber efectuado para evitarlo?

Si, ya que al no tener sus sentidos alertas, puede cruzar la calle en rojo y provocar un accidente. No haber salido

asi a la calle, o haber descansado antes de hacerlo.

Reflexiona sobre tu aprendizaje a partir de la siguiente pregunta:

a ¢ Por qué es importante para nuestro cuerpo evitar el consumo de sustancias como
el alcohol?

Respuesta abierta. Es importante, ya que asi podemos mantenernos sanos y en forma para realizar las

actividades que nos gustan.

162 ?SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en esta pagina permiten evaluar los conocimientos previos sobre los efectos que produce el
consumo de alcohol.

Es recomendable realizar una revision en conjunto de la evaluacion. Ademas, se sugiere solicitar a los estudiantes compartir
con sus companeros sus respuestas a la pregunta 3, con el objetivo de que cada estudiante complemente su respuesta.
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) s ’ SABE
Analizar una situacion relacionada con el consumo de alcohol. [ﬁ\EEE

¢ Qué consecuencias tiene el consumo
de alcohol?

El alcohol es una sustancia toxica que puede provocar
acostumbramiento o adiccién en quien lo consume y una grave
enfermedad llamada alcoholismo.

El alcohol altera las funciones del sisterma nervioso y provoca cambios
en el cuerpo y en la conducta de las personas que lo beben.

n Sebastian tiene 23 afos y salié con sus
amigos. No queria consumir alcohol,
pero se dejé convencer y llegé a su casa
en mal estado. {Qué crees que pudo
haber hecho Sebastian para evitar esta
situacion? Anavizar

Respuesta abierta. Haberles dicho que no a sus

amigos, ya que nadie lo puede obligar a consumir alcohol si es que no quiere.

e ¢ Qué piensas que estan discutiendo los padres? inrerir

Respuesta abierta. El estado de ebriedad de Sebastian, las malas decisiones que este tomo, su

irresponsabilidad, entre otras.

a ¢ Qué le dirias a Sebastian si lo encontraras en esta situacion? criricar

Respuesta abierta. Que una fiesta es para compartir con los amigos y pasar un momento agradable con

ellos. Si quiere beber alcohol, lo debe hacer de manera moderada, y que si no quiere consumirlo, es su

decision, nadie puede obligarlo y tiene que mantener su postura.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 163

Orientaciones pedagogicas

Pegue en la pizarra una imagen de una botella de vino. Pida a sus estudiantes que observen la imagen y que luego mencionen
las ideas, sentimientos o recuerdos que les causa esa imagen. Esta actividad le servira para conocer el contexto que tienen
los estudiantes con respecto al tema del alcohol, y asi poder orientar las actividades de acuerdo a los planteamientos y
necesidades de su grupo curso. Posterior a ello, lea en voz alta la pregunta inicial e invite a sus estudiantes a contestar sus
preguntas desde sus experiencias y aprendizajes previos.
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Tema 4: Efectos del consumo de alcohol

Efectos daninos del alcohol

Observa los danos que el consumo excesivo de alcohol puede

causarle al organismo.

Efectos del alcohol en el cuerpo

Aumenta el riesgo
de contraer
cancer en la boca.

Danfa el tejido de

este organo y
provoca fallas en
su funcionamiento.
Produce cirrosis y

\cénoer de higado.

Pancreas

Este 6rgano se
inflama y se

provocan fallas en
su funcionamiento.

Huesos

Se vuelven mas
débiles y fragiles
y se reduce su

resistencia.

164

Sistema nervioso

El alcohol afecta el
funcionamiento del
cerebro,
produciendo:

® nauseas

e alucinaciones

e confusion

e dolor de cabeza

e temblores

e descoordinacion
de movimientos

e pérdida de
memoria

Sistema circulatorio

Alteraciones en el
corazdén y en la
sangre.

Estémago

Puede causar
gastritis y Ulcera.

( Comprension lectora w

Formular preguntas
mientras lees

A medida que avances
en el Tema 4, anota las
preguntas que te vayan
surgiendo acerca de los
efectos que provoca el
alcohol. Es probable que
encuentres la respuesta
mas adelante. Si no es
asi, puedes compartir tus
inquietudes con tu
profesor o investigar por
cuenta propia para seguir
aprendiendo.

Trabaja con la imagen

A partir de la imagen,
responde las siguientes
preguntas:

* ;Qué dérganos se ven

afectados por el alcohol? Respuesta 1
* Por qué el consumo de

alcohol también provoca

efectos psicologicos? Respuesta 2

* ;Cuadl sera la respuesta del
organismo de un individuo
que consume alcohol
en exceso? Respuesta 3

&

&. SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

En [ucc B Bl se abordan estrategias relacionadas con la multimodalidad, por 10 que se recomienda proyectar la

ilustracion para que los estudiantes puedan observar mejor los detalles y luego responder las preguntas. Solucionario:
Respuesta 1. El higado, el pancreas, el estbmago, el corazdn, los huesos y el cerebro.

Respuesta 2. Porque afecta el sistema nervioso.

Respuesta 3. Confusion, alucinaciones, nauseas, descoordinacion y pérdida de memoria, entre otras.

En (Comprensién Iectora] se aborda la estrategia de formular preguntas sobre lo leido y responderlas (OA 2, Lenguaje y

Comunicacion).
\_ )
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. SABER
Identificar los efectos del consumo de alcohol. h’;\‘f,jj\

Ademas de los efectos fisicos, el consumo de alcohol provoca
varios trastornos en la vida diaria. En un inicio, estéa asociado con
ambientes alegres y recreativos. Sin embargo, el consumo
permanente y excesivo de bebidas alcohdlicas cambia a las
personas, 1o que genera problemas familiares y pérdida de
amistades, debido a que la persona presenta estados alterados del
animo y se ocasionan discusiones.

Esta situacion puede llegar incluso a la pérdida del trabajo y de la
familia, originando un completo aislamiento y absoluta soledad.

Experimenta

n Te invitamos a descubrir lo que sucede con el higado Materiales

cuando se acumula alcohol en su interior. )
* higado de pollo

Con ayuda de un adulto, consigue los materiales y realiza e 2 frascos de vidrio
la actividad. medianos
e alcohol
Divide el higado en dos mitades. ° agua
e tijeras

Coloca una mitad en un frasco con agua y la otra
en uno con alcohol.

Cierra los frascos, refrigéralos por dos dias y vuelve a observarlos.
Analiza

a. ¢Como es la consistencia de la mitad del higado que permanecioé en alcohol
comparada con la del que estuvo en agua”?

b. ¢Qué efecto provoco el alcohol en el higado?

e Busca imagenes que reflejen la evolucion del consumo de alcohol de una persona a lo
largo de su vida y realiza una presentacién en el computador que muestre el efecto
adictivo y el dafio corporal originado.

El consumo excesivo de alcohol provoca danos en diferentes érganos del
cuerpo y también en las relaciones familiares y sociales de las personas.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud
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Orientaciones pedagodgicas

Verifique la comprension por parte de los estudiantes de las instrucciones de las actividades y guielos en el desarrollo de la

actividad practica.
Las respuestas del Experimenta las puede encontrar en el Anexo 1, ubicado al final de esta guia didactica.
Al finalizar cada subtema se presenta un resumen de las principales ideas desarrolladas.
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I Actividades

Tema 4: Efectos del consumo de alcohol

¢, Como prevenir el consumo de alcohol?

Ya sabemos que el consumo de alcohol es dafino para la salud, por
lo que es muy importante evitarlo y asi cuidar nuestro cuerpo. Para
poder decir NO al alcohol debemos fortalecer nuestra seguridad
interior y hacer respetar nuestras decisiones.

Observa los siguientes datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) acerca del consumo de alcohol:

e En el mundo, cada ano mueren 3,3 millones de personas como
consecuencia del consumo excesivo de alcohol.

e E| consumo excesivo de alcohol causa mas de 200
enfermedades vy trastornos.

e Debido a que en la nifez y adolescencia el cuerpo y el cerebro
estan aun en formacion, es muy importante evitar el consumo
de alcohol en estas etapas, ya que puede producir problemas
fisicos y psicolégicos.

e Beber alcohol antes de los 18 afnos aumenta cinco veces la
probabilidad de desarrollar la dependencia de esta sustancia.
Fuente: Informe Mundial de Situacion sobre Alcohol y Salud 2014 (OMS).

n Observa la siguiente situacién y luego responde las preguntas.

iiiJajaja!!! Qué

divertido lo . No me parece tan divertido...
que hacen | ! | - 1
Martina e lvan. -~ » ) S | [
Jeje... Si... ks

J’f

Ana

166
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Orientaciones pedagogicas

Mediante el estudio de las paginas anteriores, los estudiantes se daran cuenta de que el alcohol puede dafiar varios 6rganos

a la vez, de ahi la importancia de tratar este tema y promover desde esta edad la ingesta responsable de alcohol.

Antes de comenzar con estas paginas, pida a sus estudiantes que respondan las siguientes preguntas y reflexionen en torno
a ellas: §qué actitud de cuidado me gustaria tener frente al consumo de alcohol? y ¢ qué acciones debiese realizar para lograr

ese objetivo?

N
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i : ; SABER
Identificar acciones personales para prevenir el consumo de alcohol. | {jAGER

a. De acuerdo al didlogo de los nifios, selecciona como crees que es Ana segun su
forma de comunicarse. Marca con un ¢ .

O Dice lo que quiere directamente, con respeto. Muestra seguridad en si misma,
habla fluidamente y relajada. Es capaz de decir que no y expresar lo que le molesta.
Se valora a si misma y a los demas.

@Respeta a los demas, pero poco a si misma. Prefiere agradar y hacer lo que los
otros quieren y le cuesta mucho decir que no. Habla con voz baja e insegura.

O Expone sus ideas e intereses sin considerar a los demas. Habla con voz fuerte y a
veces con insultos y amenazas y casi siempre se muestra dominante.

b. ¢Cual de ellas crees que es la mejor forma de comunicarse?, ¢,por qué?

Decir lo que uno piensa de una forma respetuosa, para que el resto no se sienta pasado a llevar.

c. ¢Cual piensas que es la mejor forma de decirle NO al consumo de alcohol?, ¢ por
qué?

Ser insistente con la posicion que uno tiene o lo que uno cree, ya que si yo no quiero beber, nadie me

puede obligar a hacerlo.
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a En parejas, lean las posibles respuestas a la siguiente pregunta y comenten cémo se
comportarian en esta situacion.

-
oo
i §

¢ Qué harias si alguien insiste en que realices algo que tu no quieres hacer?
e Ser directo y decir “No, gracias”.

e Cambiar de tema, desviando su atencion.

¢ Irte de ese lugar.

e Pedirle ayuda a un adulto para enfrentar estas situaciones.

Compartan sus impresiones. A partir de esta reflexion, lean la siguiente situacion y planteen
una respuesta.

¢ Qué se deberia hacer si un conocido abusa del consumo de alcohol?

Guia Didactica Docente

Conversar con él, hacer que tome conciencia y ayudarlo a tomar algun tipo de tratamiento.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 167
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Orientaciones pedagodgicas
Para activar los conocimientos previos, pregunteles por alguna campana que hayan visualizado y que prevenga el consumo
excesivo de alcohol. Puede acompafar las respuestas mostrando algunos videos que elaboraron Conaset y Senda y

reflexionar en conjunto sobre su nivel de impacto: www.enlacesantillana.cl/#/GDD_videol y www.enlacesantillana.cl/#/GDD
video?2.




L Actividades

Tema 4: Efectos del consumo de alcohol

Todos juntos podemos prevenir el consumo
de alcohol

Para prevenir el consumo de alcohol, es importante sentirnos
seguros de nosotros mismos y mantener una buena comunicacion
con los demas, especialmente con la familia y los amigos.

~

n Las actividades que muestran las imagenes permiten prevenir el consumo de alcohol.
¢ Cémo crees que contribuyen con este proposito? comerenner

Tener buena relacion y confianza con los amigos vy la familia, nos hace sentir acompanados y protegidos,

ya que se puede contar con ellos y pedir ayuda si asi se requiere.

e Plantea una pregunta relacionada con las acciones que se pueden adoptar en familia
para prevenir el consumo de alcohol. Comverenner

Respuesta abierta. ;Coémo se puede ayudar a los jovenes a no consumir alcohol? ;Qué consejos se deben

dar a alguien que va a una fiesta? ;Se debe conversar en familia el tema del consumo de alcohol?

-
Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 4° Basico
N

)
Para prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas, es muy
importante considerar los siguientes habitos:
Practicar deport Promover la c i t Informarnos acerca
rac ;cart' epo f; en comunicacion en ompal r san_amen e de los danos que
nuestro tiempo fiore. nuestra familia. con los amigos. provoca el alcohol.
168 €oanmiana

Orientaciones pedagogicas
En el Cuaderno de actividades los estudiantes podran seguir ejercitando lo trabajado en este tema con el desarrollo de
actividades variadas (paginas 38 y 39).

Recalque la importancia de una buena comunicacién familiar, tanto para prevenir el consumo de alcohol, como el de tabaco
y marihuana, entre otras drogas. Incentive en los estudiantes la practica de algun deporte en sus tiempos libres.

N
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) - SABER
Conocer y comunicar formas de prevencion del consumo de alcohol. h’;\‘id;\

En resumen

Es posible prevenir el consumo excesivo de alcohol cultivando la seguridad en si
mismos, manteniendo una buena comunicacion en la familia y sanas relaciones con
los amigos, e informandose de los efectos del alcohol consumido en exceso.

Relaciona

Con lo que has estudiado hasta ahora, realiza un informe de investigacion sobre los
efectos del consumo excesivo de alcohol en la salud de las personas y las formas para
Su prevencion.

n Investiga en fuentes confiables, enciclopedias y paginas web, como www.
enlacesantillana.cl/#/efectosalcohol, cuales son los efectos del consumo excesivo de
alcohol y organizalos en:

e cfectos fisicos.

e efectos sociales.

a Escribe un mensaje atractivo que invite a las personas a no consumir alcohol.
Considera los siguientes aspectos:

* Riesgo para el estado de salud de las personas.
e Efectos sociales asociados al consumo excesivo.

* Riesgo de accidentes de transito.

a Escribe tu informe de investigacion siguiendo la siguiente estructura para presentarlo y
luego, entrégaselo a tu profesora o profesor.

e Titulo de la investigacion.
e Introduccion. Aca escribe para qué es importante el contenido de tu informe.

e Informacion investigada. Qué efectos provoca el consumo de alcohol. Incluye imagenes
representativas.

e Conclusiones. Por qué NO es recomendable consumir alcohol y la invitacion
a prevenirlo.

¢ Referencias bibliogréficas. De donde obtuviste la informacion para hacer tu informe.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 169

Orientaciones pedagodgicas A

La seccion Relaciona es una instancia para integrar los contenidos desarrollados durante este tema. Es por ello que se sugiere
retroalimentar esta actividad con los contenidos centrales revisados en este.

En el Anexo 1, podra encontrar las respuestas a las actividades de la seccion Relaciona.
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o f,CémO vas? Evaluacién de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes:

En la imagen, marca las estructuras que son afectadas por el consumo de alcohol.

Si una persona consume alcohol en exceso, coémo se afectan los siguientes 6rganos?

Higado: dana el tejido de este 6rgano y provoca fallas en su funcionamiento. Produce cirrosis y cancer de higado.

Pancreas: 5¢ inflama y provoca fallas en su funcionamiento.

(2

170 & SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en estas paginas permiten evaluar los aprendizajes de los estudiantes respecto de los efectos
que produce el consumo excesivo de alcohol en la salud humana (OA 8).

Adicionalmente, puede aplicar el Control 12 para evaluar formativamente los aprendizajes en este tema.

~
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Evaluar tus aprendizajes en el Tema 4. h’;\‘id;\

© Santillana - Proyecto Saber Hacer

Clasifica los efectos del consumo de alcohol segun sean fisicos (F) o sociales (S).
Escribe la letra que corresponde en cada caso.

F ) Presencia de alucinaciones.

S ) Conflictos familiares.

F ) Pérdida de memoria.

S ) Discusiones con los amigos.

F ) Apariciéon de Ulceras estomacales.
F ) Cirrosis hepatica.

¢, De que forma un alcohdlico puede poner en riesgo al resto de las personas?

Al provocar un accidente automovilistico, ya sea si maneja un vehiculo o como peatén irresponsable, o

provocando un altercado que llegue a los golpes.

¢,Con qué acciones se evita el consumo de alcohol? Marca con un v

“Promover la comunicacion en nuestra familia.
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No informarnos sobre los dafios que provoca el alcohol.

-
oo
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‘/Compartir sanamente con los amigos.

Reflexiona sobre tu aprendizaje y responde las siguientes preguntas:

¢ Te planteaste preguntas a medida que estudiabas el tema? ;Las respondiste?

Respuesta abierta dependiendo de lo que realizé el estudiante.

¢ Comprendes que el consumo de alcohol provoca severos dafos? ;Qué acciones
puedes realizar al respecto?

Guia Didactica Docente

Respuesta abierta. Si, conversar con mi familia sobre los dafos que causa, la importancia de que los adultos

consuman responsablemente y, tal vez, sobre la Ley Emilia.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 171

Orientaciones pedagodgicas A

Se sugiere realizar una revision de la evaluacion en conjunto y recolectar las respuestas de los estudiantes a las preguntas 6
y 7, con el propésito de generar acciones remediales que permitan el logro de los objetivos de este tema.

Al finalizar esta evaluacion, y si asi lo requieren sus estudiantes, aclare dudas realizando una breve sintesis de los contenidos
trabajados en este tema, puede tomar como base la seccién En resumen de las paginas 165 y 169 del Texto del estudiante
y complementarlas con los dafios que provoca el alcohol en los diferentes 6rganos del cuerpo.
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Ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente

Tecnologia para volver a moverse

Una empresa chilena ha creado unos dispositivos
denominados TrainFES, siglas de Estimulacién Eléctrica
Funcional, que permiten la activacion de musculos paralizados
mediante impulsos eléctricos similares a los de nuestro
sistema nervioso.

Estos dispositivos reducen y retrasan en los pacientes las
complicaciones producidas por parélisis, ademas de
ayudarles a recuperar su movilidad. Con ellos se puede
lograr una contraccion muscular controlada, de manera que
permita restablecer una funcion perdida o entrenar
musculos paralizados, con el fin de recobrar, potenciar o
remplazar las funciones de movimiento perdidas, por
ejemplo, por danos en la médula espinal o por traumatismos
en el cerebro.

Gentileza TrainFES

p Dispositivo, TrainFes.

Otra caracteristica interesante de estos dispositivos
TrainFES es que se pueden sincronizar con bicicletas
especiales para rehabilitacion, con bicicletas estéaticas
convencionales y con remadoras, lo que favorece la
ejercitacion del paciente para que con ello restablezca sus
capacidades.

Gentileza TrainFES
Gentileza TrainFES

) Paciente con lesién medular usando el dispositivo. ) Paciente con una mano paralizada. Con TrainFes la
ejercita utilizando un sensor de movimiento en la mano
que puede mover.

172 ?SANTILLANA
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Orientaciones pedagogicas
Esta seccion tiene como propdsito acercar al estudiante al desarrollo de la ciencia actual y sus implicancias en la vida diaria.

Antes de comenzar a leer estas paginas, pregunte a sus estudiantes si conocen a personas con dificultad para desplazarse
y pregunte si le han otorgado ayuda cuando ellas lo han necesitado. Recuérdeles la importancia de ser amable y brindar
ayuda a las personas que lo requieran.

- Proyecto Saber Hacer

© Santillana



© Santillana - Proyecto Saber Hacer

iencia. | SABER
Valorar el aporte de la ciencia. | [{acEr

iTantos estimulos!

Nuestro sistema nervioso recibe continuamente miles de estimulos provenientes del exterior del
cuerpo. Hace 50 afos, estos eran mucho mas limitados: solo procedian del entorno inmediato,
como familia y amigos, ya que habia poco tiempo de acceso a la television o a la radio. Hoy, en
cambio, los nifos desde muy pequenos captan muchisima mas informacion; por ejemplo, ven
miles de imagenes, escuchan diversos sonidos y prueban alimentos procedentes de distintos
lugares del mundo, entre muchos otros.

Al absorber tantos estimulos, el organismo se acostumbra a esta cantidad y con el tiempo se
le hace insuficiente, por lo que busca mas. Esto puede generar sintomas de hiperactividad, o
falta de imaginacion y de creatividad.

¢, Qué podemos hacer? jAburrirnos!... Si, son necesarios espacios en los que no haya una
motivacion o estimulo para actuar, y asi sean creados por nosotros mismos y llevemos a cabo
actividades libres, no estructuradas, con la posibilidad de explorar y de equivocarnos.
Consideremos las siguientes recomendaciones para sentirnos bien, con una buena calidad
de vida:

Disfrutar de Respetar horarios

verdadero tiempo de acceso a
libre, sin actividades Internet, sin que
estructuradas. esta sea la
principal actividad
de ocio.

Tener contacto con la
naturaleza: tocar, oler, sentir
y experimentar en espacios
abiertos y naturales.

No usar computadores, tablets
o teléfonos celulares antes de ir
a dormir para asi tener un
suefio reparador.

Escuchar radio o television a un
volumen moderado.

Actividades
A partir de la informacion de estas paginas, responde las preguntas en tu cuaderno.

€} :Cdémo la ciencia ayuda a la sociedad con dispositivos como TrainFES?

@) .Como te enfrentas con todos los estimulos que recibes a diario?, ;qué haces al
contar con espacios de tranquilidad y ocio?

Unidad 3: Cuerpo humano y salud
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Orientaciones pedagodgicas

Se sugiere seguir los siguientes momentos de lectura:

a. Lea el titulo y pregunte de qué se trata.

b. Durante la lectura, realice pausas para verificar la comprension del texto.

c. Finalizada la lectura, invite a los estudiantes a que desarrollen las actividades propuestas en esta pagina.
En el Anexo 1 de esta guia didactica podra encontrar las respuestas a las actividades de esta pagina.

=

HACER

(@)
Q
%)
\©
m
o
%
0
Q
®
p .
S
=
©
Z
0
@
&)
c
Q
O

-l
Qo
N

Guia Didactica Docente




© ;Qué aprendiste? Evaluacion final

Sintesis y

Marca con una X la alternativa correcta. Repaso
Paginas
233 - 234

¢ Qué estructuras forman el sistema esquelético?
Tendones y articulaciones.
Nervios y articulaciones.

x Huesos y articulaciones.

Huesos y musculos.

De acuerdo a su tamafio, ¢qué tipo de huesos son los que
se muestran en la radiografia?

Huesos irregulares.
Huesos planos.
Huesos largos.

x Huesos cortos.

¢ Cual es la funcién del sistema muscular?
¥ Ejecutar el movimiento del cuerpo.
Conservar los érganos en su lugar.

Mantener los huesos en su lugar.
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Producir energia para movernos.
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¢Qué estructura no forma parte del sistema nervioso?

*GE) Médula espinal.
§ ¥ Tendones.
Q Cerebro.
s .
— Nervios.
&)
@
g ¢Qué organo se ve afectado directamente por el consumo de alcohol?
®©
= Pulmones.
O Intestino.

¥ Cerebro.

Laringe
174 €aanmiana

Orientaciones pedagogicas )

Estas paginas permiten evaluar los Objetivos de Aprendizaje trabajados durante toda la unidad y que se relacionan con el
sistema esquelético (OA 5), el sistema locomotor (OA 6), sistema nervioso (OA 7) y los efectos del consumo de alcohol (OA 8).

Enfatice en que en la primera pagina solo se debe marcar una alternativa de respuesta en cada item.

- Proyecto Saber Hacer

© Santillana



© Santillana - Proyecto Saber Hacer

Evaluar tus aprendizajes en la Unidad 3. h’;\‘?fg

Desarrolla las siguientes actividades.

Escribe los nombres de algunos huesos que correspondan segun la funcién

que cumplen.
Soporte Proteccion Movimiento
- Columna vertebral - Craneo - Peroné
- Pelvis - Costillas - Tibia

- Fémur

Explica qué funcién cumplen las articulaciones.

Las articulaciones son las zonas de union entre los huesos y permiten distintos grados de movimiento. Existen

fijlas, moviles y algunas semimaviles.

¢ Qué tipo de musculos participan en esta accion?
VVquntarios Involuntarios

Justifica tu eleccion:

Porque se esta realizando un movimiento del musculo

esquelético de manera voluntaria (caminar o correr).

Unidad 3: Cuerpo humano y salud

175

Orientaciones pedagodgicas

Invite a desarrollar las actividades de estas paginas y recuérdeles que, antes de responder, deben leer bien la pregunta y

entender lo que les estan preguntando.
Las paginas de Sintesis y Repaso para la Unidad 3 se encuentran en las paginas 233 y 234 del Texto del estudiante. En

estas

se presenta un breve resumen y actividades asociadas al trabajo de cada uno de los temas de esta unidad. Estas paginas y

su solucionario se pueden visualizar en las paginas 192 y 193 de esta guia didactica.
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© {Qué aprendiste? [EIAIESINE

Escribe los nombres de las estructuras del sistema nervioso y describe sus funciones.

4 i ) )
Nombre: Médula espinal

Funcién:
Actla como via por la que viaja

se encarga de elaborar algunas
respuestas sencillas como los

reflejos.
- J

'\f

informacion desde y hacia los
6rganos del sistema nervioso \
ubicados en el craneo. Ademas,

Nombre: Cerebro

Funcioén:

Dirige las funciones complejas,
como el pensamiento, la memoria,
el lenguaje y las emociones.
Ademaés, controla el movimiento
de los musculos voluntarios.

Nombre: Nervios

Funcién:

Recogen vy llevan informacion
desde y hacia el cerebro,
proveniente del tronco encefalico
y la medula espinal.

Explica a partir de la siguiente situacion cémo actua el sistema nervioso del nifio de la

polera a rayas.

Cuando el nifio de gorro le lanza la pelota, la

informacion la captan los ojos y la envia, a través de

los nervios y la médula espinal, al cerebro. Alli este

elabora una respuesta que viaja por la médula

espinal, pasa por los nervios y llega a los érganos

efectores que, en este caso, son las manos que

atajan la pelota.

?SANTI LLANA

Orientaciones pedagogicas

Se recomienda aplicar las Evaluaciones Forma A y Forma B con el propdsito de verificar los aprendizajes de
los estudiantes, considerando lo trabajado en esta unidad en relaciéon con los OA 5, 6, 7 y 8. Por tratarse de
dos instrumentos equivalentes, pueden ser utilizados de diferentes formas; por ejemplo, entregar la Forma A
como guia de estudio y aplicar la Forma B como una evaluaciéon sumativa.

Ademas, recuerde que dispone de una evaluacion adaptada curricularmente que pertenece al Programa de
Evaluaciones Curriculares e Inclusivas para estudiantes con necesidades educativas especiales.

excelencia

- Proyecto Saber Hacer

© Santillana



© Santillana - Proyecto Saber Hacer

Evaluar tus aprendizajes en la Unidad 3. N}fﬂ;

Si una persona adulta consume alcohol:

¢,qué efectos crees que tendra en su organismo? Da un ejemplo.

Le podria ocasionar dafos en sus drganos internos, por ejemplo, cirrosis en el higado.

¢,qué efectos podria tener en sus relaciones personales? Da un ejemplo.

Podria afectar su relacion familiar, con su pareja y amigos, ya que la persona se vuelve mas agresiva y se

altera con facilidad.

Reflexiona sobre tus aprendizajes y luego pinta la estrella que corresponda.

Bastante Poco No

¢ Describiste estructuras y funciones del sistema esquelético?

¢ Explicaste como se produce el movimiento del cuerpo?

¢ |dentificaste las estructuras del sistema nervioso y
sus funciones?

¢ Comunicaste los efectos en la salud del consumo
excesivo de alcohol?

¢, Manifestaste compromiso en tener un estilo de vida
saludable?

Demuestra tu talento

Te invitamos a explicar el movimiento del cuerpo eligiendo una de estas actividades.
Luego, realizala.

A. Escoge un deporte que te guste y explica en tu cuaderno en qué consiste, qué partes
del aparato locomotor estan mas implicadas en su practica y como debes cuidarlas.

B. Dibuja un robot que tenga un sistema locomotor diferente del humano. Explica como
funciona y compara esta accion con la de nuestro cuerpo.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud 177

Orientaciones pedagodgicas

Al finalizar, se recomienda realizar una revision en conjunto y guiarlos para que completen la seccion de registro de los niveles
de logro de la unidad.

Adicionalmente, utilice la seccion (GEUEEELERTREIGNEN, que presenta alternativas de actividades a partir de un mismo objetivo
para diversificar la ensefianza.
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Orientaciones pedagogicas

Recuerde a los estudiantes que pueden utilizar la seccion Sintesis como apoyo a su estudio.

En la seccioén Sintesis se describen las ideas mas importantes de la unidad. Por esta razén, se puede emplear como una

instancia para preparar la evaluacion de la unidad.

Solicite que lean los parrafos, subrayen los conceptos clave y con ellos elaboren un cuadro sindptico.
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Unidad

3 Repaso

Tema 1: Organizaciéon de los huesos Tema 3: El sistema nervioso

€) ;Cudles son los componentes del sistema esquelético? @ Escribe el nombre de cada estructura del sistema

_ - . . nervioso segun la funcion que se describe.
El sistema esquelético esta formado por los huesos, los ligamentos

Estructura del

y las articulaciones. Funcién ’ -
sistema nervioso

Controla la respiracion, la
circulaciéon sanguinea y algunos Tronco encefalico

@) Completa el cuadro con las funciones del sistema movimientos oculares.

esquelético y escribe un ejemplo de un hueso que Conduce informacién desde y
cumpla cada funcion. hacia los érganos del sistema Médula espinal
nervioso ubicados en el craneo.
Gl e | MOHEe | Momee® | Coordnalos miscuos, s .
g@bf%:m vertebral Fémur Craneo 7 posturas corporales y el equilibrio.
Llegan a todas las partes del
Tema 2: El sistema locomotor cuerpo ﬁmom_msao y llevando Nervios
informacion.
€ obsenvala imagen: ¢,qué movimiento hace el brazo? Controla funciones como el
Explica considerando la funcién de sus estructuras. pensamiento o la memoria. Cerebro

Movimiento de contraccion. En dicho

Tema 4: Efectos del consumo de alcohol
movimiento, el biceps braquial se contrae, el

@ Marca las estructuras del cuerpo que son afectadas
/] triceps braquial se relaja 'y el radio y el cubito
- N ) por el consumo de alcohol.
H se acercan al himero.

‘OoﬂmNos .Omﬁogo (O Piel

ﬂ ; COmo puede cuidarse el sistema locomotor? Indica
¢ P ‘I_\@mo_o (OPelo ‘mw&Bm@o

una accion concreta.
Alimentandose sanamente: se debe mantener una dieta equilibrada, ‘ Huesos . Pancreas O Unas
para que el sistema locomotor reciba todos los nutrientes que

necesita.

Unidad 3: Cuerpo humano y salud
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Indiqueles que la seccidon Repaso la pueden realizar en sus casas como refuerzo. Expliqueles que les serviran para estudiar
antes de la evaluacion, para que ejerciten y despejen sus dudas respecto de los contenidos y objetivos desarrollados en la

unidad.
Verifique las respuestas de los estudiantes en las actividades de esta seccion. En aquellas en las que tengan dificultad, guielos

Orientaciones pedagogicas
en su resolucion.
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