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En el cuadro a continuacién encontrara una guia resumida para ayudar al estudiante a llevar
a cabo la Unidad 5 — Sistemas que participan en la nutricion.
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TRANSPORTE DE NUTRIENTES

Nuestras células requieren de un suministro diario de nutrientes que les proporcionan la energia
para cumplir sus funciones. ;Cémo llegan a las celulas los nutrientes?

El bolo alimenticio después de mezclarse con el jugo gastrico se convierte en una papilla
semiliquida llamada quimo. Una vez que el quimo se encuentra en el intestino delgado recibe una serie
de secreciones transformandose en una mezcla liquida llamada quilo, que contiene todos los nutrientes
transformados en sustancias simples. Luego, la absorcion permite transportarlos hacia el sistema
circulatorio, por medio del cual llegan a las células.

El sistema circulatorio esta formado por el corazén, los vasos sanguineos y la sangre.

La sangre contiene el plasma sanguineo, constituido principalmente por agua, en la que se
encuentran: sales minerales, nutrientes y los elementos figurados.

El corazon actia como una bomba impulsora, permitiendo que la sangre circule por todo el
cuerpo. Desde el corazon, la sangre viaja por las arterias, vasos sanguineos de gran diametro. Las
arterias se ramifican en capilares, vasos sanguineos muy delgados presentes en todo el cuerpo.
Finalmente, los capilares se unen para formar venas, vasos sanguineos que llevan la sangre de vuelta
al corazon.

Las paredes de los capilares estdn formadas por una capa de células, por lo que los nutrientes
pueden abandonar los capilares y pasar desde la sangre a los tejidos.

Primero, los nutrientes permanecen en el liquido que rodea las células (liquido extracelular) y
después, ingresan a las células (liquido intracelular) atravesando la membrana celular.

Capilar
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COMPOSICION DE LA SANGRE

Funcién
Tipos de células sanguineas Tamaiio (um)
Gldbulos rojos 6-8 Transportan oxigeno.
Globulos blancos Varia segun los tipos Fabrican anticuerpos y destruyen
particulas extrafias al organismo
Plaquetas 2-3 Colaboran en la coagulacion de la
sangre
EL CORAZON

Para que la sangre cumpla su funcién de transporte y distribucion de las diferentes sustancias, es
necesario que llegue a todo el cuerpo. Los vasos sanguineos son las vias por donde circula la sangre,
pero es el corazdn el que cumple la funcion de bombearla.

Vena
pulmonar




CORPORACION EDUCACIONAL PATRICIA ESPINOZA CAVIERES

El corazon es un 6rgano formado por un musculo, que se contrae periddicamente, produciendo
la circulacion de la sangre. Se ubica en la cavidad toracica, entre los dos pulmones, levemente
desplazado hacia la izquierda.

El corazon funciona como dos bombas independientes, la derecha y la izquierda, separadas por
un tabique muscular. Cada una de estas bombas esté dividida, a su vez, en dos cavidades comunicadas
entre si: una superior, o auricula, y una inferior, o ventriculo.

La auricula derecha se comunica con el ventriculo derecho a través de una valvula llamada
tricuspide. La auricula izquierda se comunica con el ventriculo izquierdo a través de la valvula
bicaspide o mitral. Estas valvulas se abren cuando pasa la sangre desde las auriculas hacia los
ventriculos y se cierran para impedir que se devuelva, haciendo que la sangre siempre circule en un
mismo sentido.

La sangre proveniente de todo el cuerpo, con excepcion de los pulmones, es vertida a la auricula
derecha a través de la vena cava superior (sangre que proviene de la cabeza, brazos y parte superior
del cuerpo) y de la vena cava inferior (sangre proveniente de las piernas y parte inferior del cuerpo).
De la auricula derecha, la sangre pasa al ventriculo derecho por la valvula tricispide. Desde ahi, la
sangre es impulsada hacia los pulmones a través de la arteria pulmonar.

Una vez en los pulmones, la sangre deja el didéxido de carbono desechado por las células y
recibe el oxigeno. Luego de esto, la sangre regresa al corazon a través de cuatro venas pulmonares
(dos provenientes del pulmén derecho y dos, del izquierdo), hasta la auricula izquierda. Desde ahi, la
sangre pasa hacia el ventriculo izquierdo por la valvula mitral.

Desde el ventriculo izquierdo, la sangre sale a recorrer el cuerpo a través de la arteria aorta.

Para realizar un trayecto completo, la sangre pasa dos veces por el corazon, recorriendo en su
camino dos circuitos, conocidos como circulacion mayor y circulacion menor.

La circulaciébn mayor tiene por objetivo transportar la sangre a todo el organismo para
suministrar a las células lo que necesitan (oxigeno y nutrientes). La circulacion menor tiene por objeto
transportar la sangre a los pulmones para su oxigenacion.

Pulmén
CIRCULACION
PULMONAR O
MENOR
Sangle sin Sangrc
oxigeno rica en
pre— oxigeno
CIRCULACION Vena
GENERAL O
MAYOR Corazén Arteria
Resto
del cuerpo

&Y
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LA COMBUSTION DE LOS NUTRIENTES

Cuando haces ejercicios sientes como tu corazén late mas rapido y mas intensamente. Ademas,
sientes que necesitas respirar mas y mas profundamente. Esto nos parece algo normal y cotidiano, pero
¢queé relacion existe entre la actividad fisica, la sangre y la respiracion?

Como ya sabes, en toda actividad fisica son muchas células las que estan realizando trabajo. El
trabajo de las células necesita ciertos nutrientes como fuente de energia, especialmente glucosa
(carbohidrato). Cuando hacemos ejercicios las celulas gastan mas de estos nutrientes energéticos, por lo
que se hace necesario que la sangre circule mas rapidamente. Lo anterior se logra gracias al aumento de
la actividad del corazon.

Cada vez que incorporamos aire, a través de nuestro sistema respiratorio, permitimos la entrada
del oxigeno necesario para que las células utilicen la energia contenida en los nutrientes. A este proceso
se le llama respiracion celular, en el que ocurren reacciones de oxidacion.

La oxidacion que ocurre en nuestras células es el proceso mediante el cual un &tomo o una
molécula incorpora oxigeno en su estructura.

Cuando ocurre la oxidacion se libera energia, la que es aprovechada por las células para hacer
su trabajo; por ejemplo, la contraccion de las células musculares cuando hacemos ejercicios.

¢Coémo llega el oxigeno a todas las células?

A través del sistema respiratorio. El sistema respiratorio estd constituido por las vias
respiratorias y los pulmones que posibilitan la oxigenacién de la sangre.

— Las vias respiratorias son conductos por donde pasa el aire desde el exterior hacia los
pulmones, y viceversa. Los 6rganos que las componen son: las fosas nasales, la faringe, la laringe, la
traguea y los bronquios.

— Los pulmones, situados en la cavidad torécica, son los principales érganos de la respiracion.
Estan protegidos por las costillas y rodeados por las pleuras, membranas rellenas por el liquido
pleural. En su interior, los bronquios se ramifican, formando innumerables bronquiolos, cada uno de
los cuales termina en un pequefiisimo saco llamado alvéolo. Cada alvéolo estd rodeado de capilares
sanguineos.

Los pulmones se encuentran separados de la cavidad abdominal por un musculo en forma de
campana llamado diafragma.

MECANISMO QUE PERMITE LA CIRCULACION DE AIRE

La entrada y salida del aire se denomina ventilacién pulmonar y es producida por los cambios
de volumen de la caja toracica.
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La ventilacion pulmonar ocurre gracias a dos movimientos respiratorios: inspiracion vy
espiracion.

La inspiracion es la entrada del aire a los pulmones. Se produce por un aumento del volumen
de la caja toracica debido a la accion combinada de los musculos intercostales, que elevan las costillas,
y la contraccion del diafragma, que produce su bajada.

La espiracion es la salida del aire de los pulmones. Se produce por un proceso inverso a la
inspiracion: los musculos intercostales bajan las costillas y el diafragma se relaja, recuperando su
estado normal. De esta manera se produce una disminucion del volumen de la caja torécica.

Tanto el aire inspirado como el espirado contienen oxigeno y didxido de carbono, pero en
diferentes cantidades.

Espiracion Inspiracién
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INTERCAMBIO DE GASES RESPIRATORIOS

El intercambio de gases entre el aire atmosférico del medio externo y el medio interno se realiza
en los alvéolos pulmonares. Cuando el aire llega a los alveolos, una parte del oxigeno que contiene
pasa a la sangre a través de los capilares que los rodean.

El oxigeno tomado es transportado por la sangre a todos los érganos del cuerpo vy, en ellos, pasa
al interior de las células, las que lo utilizaran para llevar a cabo la respiracion celular (proceso en el
cual se combustionan los nutrientes). Como resultado de esto, se libera didxido de carbono, que pasa a
la sangre.

Luego, la sangre lleva el didxido de carbono hacia los alvéolos pulmonares, a través de los
cuales es eliminado al exterior del organismo.

By
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ELIMINACION DE DESECHOS

Cada vez que hacemos una actividad fisica se producen miles de reacciones quimicas en miles
de células diferentes. Incluso cuando estamos en reposo, nuestras células trabajan sin cesar para
mantener su propia estructura y para producir nuevas células. A esto se le conoce con el nombre de
metabolismo.

Metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas que ocurren en las células y que les
permiten realizar todas sus funciones vitales.

Estas reacciones tienen como consecuencia la descomposicion y la formacién de moléculas
atiles y también de sustancias inutiles e incluso tdxicas. ; Como eliminamos estas sustancias?

La eliminacién de las sustancias toxicas e inservibles para nuestro cuerpo esta a cargo de
la piel, de los pulmones y del sistema urinario.

La piel es el 6rgano mayor de nuestro cuerpo. Ademas de protegernos del ataque de
microorganismos dafiinos, elimina desechos metabdlicos a través de la sudoracion.

Los pulmones son considerados también drganos de excrecion, pues a traves de ellos se elimina
el dioxido de carbono producido por las células. Puesto que este gas puede llegar a ser muy toxico a
determinadas concentraciones, su eliminacion es vital para la sobrevivencia.

El sistema urinario estd formado por los rifiones y las vias urinarias que participan en la
purificacion de la sangre. La sangre es filtrada al pasar por los rifiones, y las sustancias de desecho
quedan en los rifiones formando la orina, que se elimina a través de las vias urinarias.

La orina contiene una gran cantidad de agua, sales minerales y desechos metabdlicos entre los
que destaca la urea, un compuesto formado durante la transformacion de los aminoacidos al interior de
las células. Cuanta mas carne consumimos, mas proteinas digerimos y por lo tanto mas aminoacidos
incorporamos, siendo mayor la cantidad de urea que eliminamos.

Finalmente, la orina se elimina a través del proceso de miccion.
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En el cuadro a continuacion encontrara una guia resumida para ayudar al estudiante a llevar
a cabo la Unidad (UNIDAD 2: CALOR Y TEMPERATURA) A partir de la columna “Semana” y
“Tema y Pag. del Libro” podra orientarse respecto del orden de las actividades, asi como del
lugar para encontrar los contenidos directamente en el texto de la asignatura.
Adicionalmente, acompafiamos esa indicacion con la descripcion del objetivo a modo de que
Ud. tome conocimiento de lo que estamos trabajando con el estudiantes, como de las
soluciones a las actividades para que pueda revisarlas. Finalmente, en la columna “Material
Complementario” incorporamos archivos adicionales con Clases y Guias para dedicados
exclusivamente para profundizar en el objetivo trazado.

Del 28 de | Objetivo: Describir | ;Qué es el calor y equilibrio | Adjunto en | PPT CLASE 4:
Septiembre | el concepto de calor | térmico? diapositivas  de | CALOR Y
al 02 de | ysus propiedades. . material PPT. EQUILIBRIO
Octubre. TERMICO.

Obijetivo: Describir e | Transferencia de calor. PPT CLASE 5:
Del 5al 9 identificar las Adjunto en | TRANSFERENCI
de Octubre. | formas de diapositivas  de | A DE CALOR.

transferencia de material PPT.

calor.

Actividad practica en casa:
“Reconociendo formas de
transferir calor”.

Desarrollan 3  actividades ifﬁ{,uargin
practicas para reconocer: Cuestionario de PowerPoint

Objetivo: Identificar | Radiacion: Calentar al sol una | aplicacion, se
Del 13al 15 | las  formas de | lamina de papel aluminio o un | corrige en clases
de Octubre. | transferir calor entre | material similar. con participacion

intervenible, una
copia para cada

. o . estudiante.
los materiales. Conveccion:  observan y | de estudiantes.
describen el agua hirviendo en
una olla.

Conduccion:  describen el
tacto y sensacion térmica al
tocar diferentes materiales a
temperatura.

Del 19 al 23 | Objetivo: Verificar | Realizan Prueba de contenido: | Solucionario

de Octubre. | el nivel de | CALOR Y | adjunto en Drive Se adjunta
aprendizaje en el | TRANSFERENCIA DE | y plataforma formulario de
Tema: Calor y su | ENERGIA. Classroom. Se Prueba CALOR Y
transferencia de revisa la prueba suU
energia. en clases. TRANSFERENCI
A DE ENERGIA.

m |



