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Modulo semestral: Bienestar vy salud
Unidad N° 1: “Salud Humana y Medicina

Objetivos:

- Determinar los factores que influyen en una vida saludable.
- ldentificar los trastornos alimenticios.

La alimentacion v nutricion

La alimentacién y la nutricién, corresponde a la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades
dietéticas del organismo. Una buena nutricién (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala nutricion puede
reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y
mental, y reducir la productividad. Segun un estudio de la Fundacién Chile (2017), en nuestro pais
las personas estan ahora mas preocupadas de llevar una alimentacion saludable, como muestran el
siguiente gréfico:
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1- En base al grafico anterior, responde: ¢Qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas con la gréfica
anterior? Fundamenta tu respuesta;
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2- Encuentre en la sopa de letras los 15 conceptos relacionados con alimentacion y nutricion:

ZVVQDI TRASTORNOS X| Trastornos
| YAWTBATI I S1 JPVUO| Agua
TKGOQUKNI ZXQNR 1 AA| Obesidad
DKRLYLBPOIFVNOTL V| Bulimia
OEEAX I IWPLRCWUTAUE  Desnutricién
VASAOMIHRGEUTEME || oo
URINP I I TIXJXRIINO  proeia
HZOAUAJUWEAKINNXP  Viaminas
DXNQMTOQZSMPEAAQY Depore
PPEAUERBMOQUONSS | F  Carbohidratos
HEEVGANIEADUTUIWD
ZLQDUUAACSSNEJREW
ASZIDZAOZI IMSFUEE
VIOLENCIAAODLULYE
EMALTRATOBHNASXOW
CARBOHIDRATOSDZFN
FLINOWEWDEPORTEO /I

2- Cual de estas enfermedades no es un trastorno alimentario. Fundamente su respuesta:

O Anorexia O Raquitismo OSifilis OBulimia 0 Obesidad
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3- Agrupa los numeros de la izquierda en la derecha, de las enfermedades relacionadas con la obesidad y
el sedentarismo:

|_\
1

Enfermedad cardiaca.

2- Colesterol alto.

3- Arritmia.

4- Lupus.

5- VIH/SIDA.

6- Enfermedad vascular.

7- Migrafa cronica.

8- Derrame cerebral.

9- Enfermedad respiratoria.

10- Lepra.

4- Averiguay responde:

- ¢Qué es un transgénico y como se produce como alimento?

- ¢ Los alimentos transgénicos son buenos o malos para la salud?

N 4
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Radiacion Ultravioleta

En cantidades pequefias, las radiaciones ultravioleta son beneficiosas para la salud y desempefian
una funcién esencial en la produccion de vitamina D. Sin embargo, la exposicién excesiva a ellas se
relaciona con diferentes tipos de cancer cutdneo, quemaduras de sol, envejecimiento acelerado de la
piel, cataratas y otras enfermedades oculares. También se ha comprobado que estas radiaciones
aminoran la eficacia del sistema inmunitario.
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1- En relacion a la tabla de indice de radiacion ultravioleta, responde: ¢ Qué crees que significan
los colores y los numeros en dicha tabla? Fundamenta tu respuesta:

2- ¢Qué precauciones tomarias si debes salir a la calle y dicha tabla marca 11+?

3- Si estuviera nublado ¢Deberias protegerte de la radiacion ultra violeta del sol? Fundamenta tu
respuesta.



