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Los Musculos
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HOY CONOCEREMOS SOBRE...
LOS MUSCULOS




Asi es nuestro sistema
muscular:




LOS MUSCULOS Y SUS o
CARACTERISTICAS GENERALES

e Los musculos estan entre los
huesos vy la piel.

* Los musculos le dan forma a
nuestro cuerpo.

* Son oOrganos elasticos, es decir,
se contraen y se relajan sin
romperse.




* La funcion principal de los * Para ello, los musculos estan
musculos, es mover las unidos a los huesos a través
distintas partes del cuerpo, de un conjunto de fibras
apoyandose en los huesos. llamado tendon.



Para correr, utilizamos
principalmente los
musculos de las
piernas.

Para sonreir, trabajan
principalmente los
musculos de nuestra
cara.

Para levantar  pesas,
utilizamos principalmente
los musculos de nuestros
brazos.




LOS MUSCULOS Y SU FUNCION ~~ ®®

Los musculos, al igual que el esqueleto, permiten el movimiento de
nuestro cuerpo. También le dan forma a nuestro cuerpo.
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LOS MUSCULOS Y SU CUIDADO

Para que los musculos funcionen correctamente, debemos alimentarnos
muy bien, sobre todo con alimentos ricos en proteinas, como por
ejemplo: Carnes, queso, legumbres y huevos.




¢Sabias qué?
[,0s musculos mas lareos
sOn oS de |as piernas.

SABIAS QUE...?



¢Sabias qué?
Fl mUsculo mas corto,
estd en | oreja.

SABIAS QUE...?7




Muchas Gracias
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