Unidad

1 Los sentldos

. ;%1\ :
~\ AN SRS

" @ Activa tu mente

* ;Qué hacen los nifios de la imagen? Comenta. Respuesta 1

* Imita una de las acciones que realizan los nifios. Respuesta 2

Ciencias Naturales 1° Basico
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© Santillana - Proyecto Saber Hacer

Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas

A continuacion, las respuestas a las preguntas :

Respuesta 1: Los nifios estan explorando su entorno con ayuda de los sentidos.

Respuesta 2: Se espera que el estudiante imite una de las acciones realizadas por los nifios de la ilustracion.
Respuesta 3: Se espera que el estudiante responda "es bueno, porque evita mirar al Sol directamen



Tema 1: Tema 2: Tema 3:
Vemos y escuchamos Tocamos, olemos y saboreamos Cuida tu cuerpo
Paginas 14 ala 21 Paginas 22 a la 31 Paginas 36 a la 45

Me encanta la musica
a todo volumen.

\

iTen cuidado, podrias
dafar tus oidos!
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En esta unidad podras...

e |dentificar y describir la vista y la audicion.
e |dentificar y describir el tacto, el gusto y el olfato.
e Comprender la importancia del cuidado del cuerpo y de los sentidos.

e Conocer formas de cuidar el cuerpo y desarrollar habitos de vida sana.

Orientaciones pedagogicas

En esta pagina se presentan de forma resumida los objetivos de la unidad que corresponden a los Objetivos
de Aprendizaje (OA) de conocimientos, habilidades y actitudes propuestos en el Programa de estudios de
este nivel.

Ciencias Naturales 1° Basico

©

Guia Didactica Docente




Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

En este tema conoceras los sentidos
de la vista y de la audicion.
o PACIYCET LYl Evaluacion inicial

Tema

1 Vemos y escuchamos

Realiza estas actividades para conocer lo que sabes:

n @ Une cada sentido con la imagen que representa el uso que se le da.

e @ Observa la imagen y luego responde las preguntas.

a. Remarca el nombre del elemento . ' '
, Seméforo ' Bandera
representado en la imagen.

b. Encierra el érgano que utilizas para distinguir @ '
los colores del semaforo.

Reflexiona sobre lo que sabes y luego responde:
a ¢ Te gusta escuchar el canto de un ave? Marcaconunv.  Si D No D

(] ¢De qué color son las manzanas? Pintalas. 6 6 6

14 colorw & anmana

-

N

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en esta pagina evallan los conocimientos que sirven de base para el trabajo
con los érganos de los sentidos.

Considere que las respuestas a las preguntas 3y 4 le pueden entregar informacion sobre las necesidades
de los estudiantes en este nuevo tema.

~
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Conocer la utilidad del sentido de la vista.

Explora lo que ves

Experimenta: o0, Actividad

$Qué debo hacer? NN grupal

@ Junto con un compariero, observen la imagen.

‘e .:.o'

@ Pinten en los é:? los colores de fondo que ven en los circulos.
@ Dibujen lo que hay escondido en ellos.

5

8 7

Cierren levemente sus 0jos. ¢ Cuesta mas o menos ver lo que ocultan los circulos?
Marquen con un ¢.

O Cuesta mas D Cuesta menos

Analiza

Unidad 1 » Tema 1 W

15
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Orientaciones pedagogicas

En esta pagina, los estudiantes se aproximan a los contenidos que trabajaran en el Tema 1.
Especificamente, esta actividad considera la utilidad del sentido de la vista en la vida diaria.
Se sugiere complementar el uso del texto impreso con el Libro digital.




Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Bésico

La vista

»

n -+ ) Traza los caminos que deben seguir los nifios para llegar a la profesora.

Luego marca con un ¢ en los C] el 6rgano que usaste para descubrirlos. Reacionsr

a ,f Pinta las tazas segun la clave. Rrecacionar

” La mas grande. ” La de tamano mediano.

1 6 ,CLW/)JZA/)/ ?SANTII.LANA

(Or\entaciones pedagogicas
Considere que en estas actividades el estudiante pone en practica su vista para solucionar problemas
cotidianos.
Pregunteles en qué otras situaciones la vista les ayuda a resolver situaciones de la vida diaria.

~
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Identificar la funcién de la vista en la vida diaria.

a @ Observa la imagen. RELACIONAR

a. Encierra con () a la nifia que esta mas cerca del arco.

b. Encierra con ) a la nifia que esta mas lejos del arco.

a @ Observa la imagen y luego responde con un
compaﬁero. COMPRENDER

a. Lo que ven, jes una pintura? Marquen con un «.

Sl' NOD

b. Identifiquen 5 colores que distingan en la
imagen. Pinten.

% £ 4 4

El sentido de la vista permite ver formas, colores
y tamanos.

También hace posible diferenciar (o que esta cerca
y lo que esta lejos de algo o alguien.

Los @5 son los organos del sentido de la vista.

Los parpados, las pestanas y las cejas protegen
los ojos de la luz y del polvo.

Unidad 1 » Tema 1 Aiscinich, 17
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Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas
Guie a los estudiantes en la Actividad 4 para que seleccionen los colores mas definidos en la pintura.
El recuadro final corresponde a la formalizaciéon del contenido trabajado en las paginas 16 y 17.
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Guia Didactica Docente

La audicion

n { Dibuja la parte del cuerpo en la que se encuentra el sentido que te ayuda

a escuchar. Representar

4
e ) Marca con X los sonidos que no te agradan. pirzrenciar

( Comprension lectora W

¢ Estas de acuerdo con que el oido solo nos ayuda a escuchar?, jpor qué?

18  diccioche ?SANTILLANA

-

N

Orientaciones pedagogicas )

Aclare a sus estudiantes (Actividad 1) que el érgano de la audicién se ubica dentro del craneo. Para esto,
utilice la imagen de la pagina 19.

En (Comprensién lectora] se aborda la estrategia Formular una opinién (OA 8, Lenguaje y Comunicacion).

J

© Santillana - Proyecto Saber Hacer



© Santillana - Proyecto Saber Hacer

Identificar el sentido de la audicion en la vida diaria.

a Experimenta o2, Actividad
p NN grupal
¢ Qué debo hacer?

(X Escuchen los sonidos que reproduciré su
profesor.

@ Los integrantes de cada grupo se vendaran los
0jos y se prepararan para adivinar los sonidos.

@ Utilicen el Recortable 1 de la pagina 189 y
peguen los sonidos que oyeron.

sonido | sonido | sonido

==
e
S

Materiales

Tijera

sonido

al sonido que escucharon primero.

Analiza N S
i i I {
a. Encierren la imagen que corresponde = = A

b. Encierren la imagen que representa Ve
el sonido mas fuerte que escucharon. \\I\

El sentido de la audiciéon pemmite localizar personas,
objetos y animales sin necesidad de mirar.

Los oidos son los organos del sentido de la audicion.

Ademas de permitir escuchar sonidos, ¢! oido ayuda a
mantener el equilibrio de nuestro cuerpo.

Unidad 1 » Tema 1

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

Orientaciones pedagogicas ‘ue )
L. . . . L . . e o
En esta pagina el estudiante explora situaciones cotidianas utilizando sus sentidos Q‘\V/ o
adecuadamente. En este caso, usan la audicion (OAH a)*. >/<<
Se sugiere complementar el trabajo realizado con la Ficha 1 de refuerzo. NS
excelencia

*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.

/




Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

0 (,Cémo vas? Evaluacion de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

: Pinta la caracteristica de cada imagen.

Un color

Forma

e L

Tamano

@0

Un color Un color
Forma Forma
Tamano Tamano

O0e@ @ -

\4{ Pinta la cara del perro. Utiliza solo tres colores.

¢ Qué colores usaste? Pinta.

R 2.a.

¢ Coémo te ayudo el sentido de la
vista a realizar esta tarea?
Comenta. R 2.b.

(S

& SANTILLANA

(Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en estas paginas evallan los aprendizajes respecto de la vista y la audicion (OA 6).
R 2.a. Se espera que el estudiante elija tres colores y los indique pintando los recuadros. R 2.b. El estudiante
deberia indicar que la vista le ayuda a seleccionar colores, a diferenciar las partes de la cara del perro, etc.

kSe sugiere utilizar el Control 1, para evaluar formativamente los aprendizajes de este tema.

~
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Evaluar tus aprendizajes en el Tema 1. |{AZtR

~
&%) Encierra con ” el 6érgano que les permite escuchar.

~+" ) Marca con un + los objetos que emiten notas musicales.

i

Relaciona

, L. °°° Actividad
Jueguen al teléfono magico. AA grupal ~ -
()
(]
a. Con la ayuda de su profesor, usen dos vasos - =

plasticos y dos metros de cuerda.
b. Construyan lo que usan los nifios de la imagen.

c. ¢Como creen que llega el sonido de su vaso al
de su comparnero o compafiera? Comenten.

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

En este tema, ¢cual fue el sentido que mas utilizaste? Encierra con un Q.

. | L |

Unidad 1 » Tema 1 veimliuwne 21

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

Orientaciones pedagogicas

Se sugiere realizar una revision de esta evaluacion y recolectar las respuestas de la pregunta 5 para generar
acciones remediales que permitan el logro de los objetivos.

En el Cuaderno de actividades, los estudiantes podran seguir ejercitando lo trabajado en este tema con
el desarrollo de actividades variadas (paginas 8 y 9).
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Tema

2 Tocamos, olemos y saboreamos

En este tema conoceras los sentidos
del tacto, del olfato y del gusto.

(V] PACIYCET LYl Evaluacion inicial

Realiza estas actividades para conocer lo que sabes:

n La abuela de Manuel y Pamela prepar6 esta sopa.

a. ¢Puedes saber de qué es la sopa solo con mirarla? Marca.  Si D No
b. ¢Qué sentido usarias para saber si esta caliente o fria? Encierra con ”
N

. . f
a Dibuja una W, una \'1? ouna

respectivamente.

si se utiliza el gusto, el tacto o el olfato,

Reflexiona sobre lo que sabes y luego responde:
a ¢ Qué percibes cuando tocas algo? Pinta. Sabor D Forma

a ¢ Qué accién te permite usar tu olfato? Comenta con un compafiero.

22 weimlidér & anmana
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Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en esta pagina evallan los conocimientos que sirven de base para el trabajo
con los érganos de los sentidos.

Considere que las respuestas a las preguntas 3 y 4 entregan informacion de las necesidades de los
estudiantes en este nuevo tema. )

- Proyecto Saber Hacer
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Reconocer lo que se percibe al usar el sentido del tacto.

Explora lo que tocas

Experimenta (ooo Actividad

¢ Qué debo hacer? nn grupal
En grupos, pongan sus materiales sobre la mesa.

=D
@ Obsérvenlos con atencion.
=D

Sin tocarlos, comenten cual de ellos es blando y
cual es duro.

Toquen cada elemento y completen la tabla
marcando con un ¢. N\

4 A9
SR |
v
v

Plasticina

¢ Es facil de
doblar?

’ 7
v

¢, Se rompe
con facilidad?

i Es aspero? V
+Esta frio? V

N J

Analiza

a. ¢Qué drgano utilizaron para completar la tabla? Marquen con un .

PO &SSv 40

b. ¢Es recomendable hacer esta actividad con guantes? Respondan y comenten
con su grupo. Respuesta b.

SI'D No

Unidad 1 » Tema 2 veimlibnin 23

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

Orientaciones pedagogicas

En esta pagina los estudiantes se aproximan a los contenidos que trabajaran en el Tema 2. Especificamente,
se trabaja el sentido del tacto.

Respuesta b. Se espera que los estudiantes comenten que, al usar guantes, no podemos percibir texturas
ni la temperatura de los objetos del entorno.

~
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El tacto

n /} Remarca lo que percibe cada nifio. interereran

)
=
=
]

Caliente Blando

w
c
QO
<
D

a @ Busca objetos en tu colegio y dibuja uno segun la siguiente caracteristica.

CLASIFICAR

~—_Objetos duros % ~N - _ Objetos blandos 1—\

';{\ ui

Piedras, sillas, mesas, Cojines, bolsos o

pizarrén, maceteros, mochilas, chalecos,

bancas, escaleras. chaquetas.
. J N J
/—: Objetos asperos % ~ Ve ~ Objetos suaves %—\

. —
Cierre del estuche, ropa, -
suelo exterior. Goma, lapiz, ropa.

- J (& J

24 veimbicualie ?SANTILLANA
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Orientaciones pedagogicas

Se sugiere, para la pregunta 2, indicar a sus estudiantes que se guien por los ejemplos que se entregan en
cada categoria.

En el Cuaderno de actividades, los estudiantes podran desarrollar habilidades cientificas relacionadas
con este contenido (paginas 14 y 15).

~
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Identificar la funcién del sentido del tacto.

SABER
HACER

a Experimenta 0O Actividad
i NN grupal
¢Qué debo hacer?
@ En grupos, consigan una caja de zapatos y diferentes objetos: una goma
de borrar, un trozo de lija, un sacapuntas, una tapa de bebida, unos clips,
trozos de papel y cascara de naranja.

(ZEFP A uno de los integrantes se le vendarén los ojos con un pafiuelo y
debera identificar el objeto que su companero le pida.

le un objeto aspero.
© un objeto pequeno, cuadrado y duro.
® un objeto blando y suave.

Analiza

a. ¢Qué drgano de los sentidos usaron para encontrar los objetos?
Encierra en un Q.

Los @ La ' Las

E Sabores E [ Formas ] Texturas

c. Silos ojos de tu compafiero estaban vendados, ¢,qué otro sentido habra usado
para explorar los objetos? Comenten con su grupo. Respuesta c.

El sentido del tacto permite saber si las cosas son duras,
blandas, asperas o suaves.

También por el tacto puedes detectar si los objetos estan
calientes o frios.

La piel es el 6rgano del tacto.

Unidad 1 » Tema 2 veinlicimes 25

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

Orientaciones pedagogicas

En esta péagina el estudiante menciona los sentidos que utiliza para describir objetos y elementos (OAH a)*.
Respuesta ¢. Se espera que los estudiantes reconozcan los sentidos que pueden utilizarse cuando no se
tiene la vista. Por ejemplo, la audicion.

*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.

~
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El olfato

n @ Pinta lo que segun ti produce un olor agradable. ienmirican

e Experimenta oo Actividad
p NN grupal
¢Qué debo hacer?

(ZEZFP Un integrante del grupo, con los ojos B Ma&les A

vendados, usara su olfato para identificar B
alimentos y objetos. Bolsa de té ««

@ Cuando esté listo, un compariero le acercara los
objetos o alimento para que adivine qué es.

@ Luego deberé dibujar lo que percibid con
su olfato.

Objeto 1 Objeto 2

Analiza
a. ¢Cual de los objetos le costdé mas adivinar? Enciérrenlo. § ‘
©

b. ¢Qué otra cosa podrian encontrar o gt MW
usando su olfato? Marquenla. D E" A e

Ry

26 veinlintin ?SANTILLANA
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Orientaciones pedagogicas

En esta pagina el estudiante describe oralmente la forma de utilizar los sentidos en investigaciones simples

(OAH a)*. Especificamente, usa el sentido del olfato.
*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.

~
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Identificar la funcion del sentido del olfato. | FAZER

a Utiliza el Recortable 2 de la pagina 189 y pega las imagenes donde
corresponda. cuasiricar

Alimentos en buen Alimentos en mal
estado estado

a. Encierra los alimentos que podrias comer sin enfermarte.

b. ¢Cémo te ayuda el olfato en esta situacion? Comenta.
Respuesta 3.b.

n Dibuja tres cosas de tu hogar que tengan olor. Exerorar

El te permite los

Asi puedes apreciar , COMo un
perfume, o , como la basura.

También puedes captar , como el de
una fruta, o , como el del alcohol.

El 6rgano del olfato esta dentro de tu

Unidad 1 » Tema 2 veimbinich, 27
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Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas
Se recomienda aclarar a los estudiantes que los sentidos también ayudan a detectar situaciones de riesgo
para nuestra salud, como en el caso de lo que se expone en la pregunta 3.

Respuesta 3.b. Se espera que el estudiante evidencie que el sentido del olfato ayuda a discriminar el estado
de los alimentos que consumimos.

~
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El gusto

n @ Une cada alimento con el sabor que sientes al comerlo. ioenmiricar

[ Salado ] [ Amargo ] [ Acido ] [ Dulce ]

a @ Marca con un ¢ la pregunta que puedes responder usando solo el gusto.

COMPRENDER

¢ De qué sabor es?

J"&?

¢ Es chocolate o café?

D ¢ Esta frio o caliente?

-

N

28  weintioche ?SANTILLANA
Orientaciones pedagogicas fues R
Las actividades presentadas en esta pagina tienen el objetivo de reforzar el uso del Q‘\V/eo
sentido del gusto, contenido trabajado en las paginas anteriores. >/<
Se sugiere complementar el trabajo realizado con la Ficha 2 de refuerzo. N

excelenoa)
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Identificar la funcion del sentido del gusto. | FAZER

a ,{ Dibuja una @ en los alimentos que segun tu tienen un sabor agradable.

RECONOCER

ﬂ Encierra en un QO el 6rgano con el cual percibes los sabores de los alimentos de
la actividad anterior. reconocer

5) CJ)
=

El te permite los
Existen sabores como , g y
La @ esel del gusto.

Tu NRACE 4 trabajan en equipo para que puedas
captar los sabores.

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

Unidad 1 » Tema 2 veinbimuve 29
Orientaciones pedagogicas liac
Se sugiere complementar el trabajo de estas paginas con las Fichas 3 y 4 de ampliacion. T@Q\\'/’O;
En el Cuaderno de actividades, los estudiantes podran seguir ejercitando lo trabajado en /<<
este tema (paginas 10y 11). ~

~

excelencia
J




0 006m0 vas? Evaluacion de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

{ Dibuja en cada espacio un elemento que cumpla con la caracteristica

indicada. Sugerencias de respuesta:

Aspero Con olor

\ 4{ Pinta las opciones que correspondan

“_h;

Las s e, de mi casa son asperas
2 S R
| SRR o S

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Bésico

L} Y
S L S
<
Mis son @ @
30 Juwinla ?SANTILLANA

(Orientaciones pedagogicas
Las actividades propuestas en estas paginas evallan los aprendizajes de los estudiantes respecto a los
sentidos del tacto, olfato y gusto (OA 6).
Para la Actividad 1, se entregan algunos ejemplos de posibles respuestas.

kAdicionalmente, aplique el Control 2 para evaluar formativamente los aprendizajes de este tema.

~
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Evaluar tus aprendizajes en el Tema 2. | A2k

Remarca el sabor de cada uno de los siguientes alimentos.

d“-.l.” *

Relaciona

Consigue uno de tus alimentos favoritos. Huélelo y saboréalo.

a. ¢Qué te recuerda?

b. ¢Los olores y los sabores nos permiten recordar algin momento?
Comenta con tus companeros. Respuesta b.

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

¢ Como te sentiste realizando estas actividades? Encierra la carita.

©0e e

¢ Cuadl actividad te costé mas? Pinta.

Unidad 1 » Tema 2 JTrwimbos Y ame 31
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Orientaciones pedagogicas
Se sugiere realizar una revision en conjunto de la evaluacion. Recolecte las respuestas de las preguntas 5
y 6 para generar acciones remediales que permitan el logro de los objetivos de este tema.

Respuesta b. Se espera que los estudiantes comenten sobre como los olores pueden activar la memoria,
especialmente emotiva.

~
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EPA Evaluacion para el aprendizaje

Te invitamos a resolver un desafio en el que
aprenderas a identificar la funcién de un érgano
de los sentidos y reforzar tu habilidad para
recordar. Puedes revisar el recuadro Contenido.

/{ Desafio

Primero, lee la actividad. No la desarrolles aun.
Une con una linea el érgano de la vista con la accion en la cual se usa.

Ahora, revisa en la pagina siguiente la seccion ;Como
enfrentar el desafio? En ella te guiaremos paso a paso
para aprender a identificar y responder este desafio.
Puedes revisar el recuadro Habilidad.

"

32 I/UM/YIIO\/’%/,CLG’)/ L2

SANTILLANA

(Orientaciones pedagogicas

N

En estas paginas se fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas mediante la resolucion de un desafio.
Este corresponde a un item adaptado de pruebas estandarizadas.

~
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4{ ¢, Como enfrentar el desafio? }

Sigue los pasos:

m Escucha la instruccion y luego comenta. ;Qué se pregunta? Pinta.

. La accion en la que se usa el 6érgano de la vista.

D Unir un érgano con una accion.

@ \ 4{ Pinta con ” el érgano del sentido que se pregunta.

©& £ @ s
) () () ()

¢Qué esta haciendo el nifo? Remarca.

Oyonds

musica. una flor. un insecto.

= A o~ 7z . ol
= ) Une con ~— al nino con el drgano del sentido que utiliza en cada caso.

@ Ya puedes identificar la accion que se hace con el drgano de la vista. Vuelve
al desafio y respondelo.

_/

Unidad 1 * Los sentidos Frwimba, y Tran

33
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Orientaciones pedagogicas

En el Texto del Estudiante existe un desplegable en el que se presenta el paso a paso para desarrollar la

habilidad cognitiva de Reconocer (identificar).

~
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Guia Didactica Docente

EPA Evaluacion para el aprendizaje

R ¢
%ﬂ
Q’fs

Ahora tienes un nuevo desafio. Antes de
contestar, trabaja en Enfrenta el desafio de la
pagina siguiente. jRecuerda los pasos anteriores!

/{ Un nuevo desafio W‘

Escribe en el () el nimero del 6rgano del sentido que esta utilizando el nifo.

(1]
R

G
Jo
34 buwinta Yy et Eoanniiana
(Orientaciones pedagogicas R
En estas paginas se continda el trabajo iniciado en las paginas anteriores (32 y 33), respecto de la habilidad
cognitiva Reconocer (identificar). Puede motivar a los estudiantes a resolver el desafio mediante los
didlogos de las mascotas.
- J
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© Santillana - Proyecto Saber Hacer

4[ Enfrenta el desafio W‘ ~

Sigue los pasos:

Marca con un « lo primero que debes hacer para responder este nuevo
desafio.

Comprender lo que me preguntan.

O Nombrar lo que se muestra.

@ ¢ Cudl es la informacion principal que debes recordar? Marca v/

Los 6rganos de los sentidos.

D La accion que realiza el nino.

Completa el nombre de cada 6rgano de los sentidos. Remarca.

(.L) ' 9 @
Noriy  Lngua  Oide Bl

¢En qué acciones usas los 6rganos de los sentidos? Comenta un ejemplo
para cada uno.
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@ ¢Cudl es el érgano del sentido que utiliza el nifio? Vuelve al nuevo desafioy
escribe el nimero que corresponde.

Guia Didactica Docente

iFelicitaciones! Has llevado a cabo todos los
pasos para identificar el drgano de los sentidos.
Corrobora la respuesta con tu profesor.

J

Unidad 1 « Los sentidos breimta, y cmes 35

Orientaciones pedagogicas )

Note que en esta oportunidad se guia la resolucion del desafio considerando una mayor autonomia de parte
del estudiante en este proceso.




Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 1° Basico

Tema

3 Cuida tu cuerpo

En este tema aprenderas algunas
acciones para cuidar tus sentidos
y tu cuerpo.

0 (',Qué sabes? Evaluacién inicial

Realiza estas actividades para conocer lo que sabes:

n Paulina come muchos caramelos. Paulina
Hace unos dias dijo que le dolia una muela.

a @ Observa la imagen y luego comenta con tus compaferos.

a. ¢Como es la intensidad D
de la luz de la imagen? Marca.

b. ¢Crees que leyendo con poca luz cuidas tus 0jos?

Marca.
Si D No

Reflexiona sobre lo que sabes y luego responde:

a ¢Lavas tu cara y tus manos antes de dormir? Marca. Si D No D

ﬂ ¢,Crees que es importante hacer lo anterior para no enfermarse? Comenta.
Se espera que el estudiante reconozca la importancia de la higiene de su

~cuerpo y sus beneficios en la salud de las personas y de él mismo.

36  Jbuwinla Y s & anmana

(Orientaciones pedagogicas

N

Las actividades propuestas en esta pagina evallan los conocimientos previos necesarios para el desarrollo
de habitos de vida saludable (OA 7).

Considere que las respuestas a las preguntas 3y 4 le pueden entregar informacion sobre las necesidades
de los estudiantes en este tema.

~
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Conocer el cuidado del cuerpo.

Explora la higiene

Experimenta o0, Actividad
. ' (ala)
¢ Qué debo hacer? grupal

@ Un integrante del grupo debera frotar aceite en
SUS Manos.

@ Luego, otro comparnero le rociara canela en sus
manos con aceite para simular la suciedad de
las manos.

(2P Hlintegrante “manos pegajosas” debera probar
distintos tipos de lavado de manos, siguiendo
este orden:

e Lavado 1: agua fria sin jabon.
e Lavado 2: agua tibia sin jabon.
e |avado 3: agua tibia con jabon.

] Mt'ﬁ_", I

Aceite ]

Pinten en la tabla lo que ocurre con cada lavado de manos.

¢ Qué sucedid? ¢ Qué sucedié?

¢ Qué sucedid?

Analiza

a. ¢Cuél lavado de manos las limpid mejor? Pinten el 1

(oant)  [(iname) (D

b. ¢Qué funcién cumple el jabdn? Marquen con un «.

Limpia D Moja D Seca

Unidad 1 * Tema 3
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Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas

En esta pagina los estudiantes se aproximan a los contenidos que trabajaran en el Tema 3.

En la seccion Experimenta, los estudiantes exploran y experimentan, de forma guiada, respecto del aseo

personal (OAH b)*.

*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.
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Guia Didactica Docente

Cuida tus érganos de los sentidos

(P o . . ,
n ﬁ Pinta las acciones que ayudan a cuidar los 0jos. ibentiricar

a. ¢;Cual de los nifios tiene su cuerpo protegido del Sol? Remarca.

[temna ] i Ebece

b. ¢Cual de ellos podria sufrir dafos en su piel al estar expuesto al Sol? Remarca.

' laniia El bebé

c. Pinta el objeto que permite proteger la piel de los rayos del Sol.

38  tuwinta y oche ?SANTILLANA

(Orientaciones pedagogicas
Se sugiere que revise con sus estudiantes las actividades para reflexionar en torno al cuidado de los
6rganos de los sentidos.
Puede preguntarles: ¢qué acciones, de las que realizas a diario, ponen en peligro tus sentidos?

N
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Conocer acciones que cuidan a los 6rganos de los sentidos. | fA2ER

¢Qué hacer y qué evitar?

| Cuidas y proteges tus sentidos cuando:
Conversas con tu familia si sientes alguna molestia.

v

Lees en lugares con
buena iluminacion.

Aseas tu nariz de
manera suave.

Danhas o afectas tus sentidos cuando:

Tocas tus 0jos con las manos sucias.

X

Miras el televisor
muy de cerca.

Introduces objetos
0 tus dedos en tu
nariz y tus oidos.

Tus son muy importantes porque te permiten

Por ello, debes y siempre.

Unidad 1 * Tema 3

\/ Banas tu cuerpo
todos los dias para
mantener tu piel
limpia.

Consumes alimentos
muy calientes.

IIIM/YIIQ/%/WUQ/ 39
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Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas

Trabaje con sus estudiantes el didlogo de la mascota para reforzar la inclusion de estudiantes que presenten
algun tipo de incapacidad sensorial. Puede abrir el debate respecto de los sentidos que se potencian

cuando alguno de ellos no estéa presente.
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Guia Didactica Docente

Higiene y aseo personal

L
n ) Marca con un ¢ las actividades que puedes hacer sin ayuda. ioenriricar

e Q@ Escucha el poema y luego responde. cowerenoer

Mi cuerpo yo cuido con mucho interés
mi cara me lavo y lavo mis pies.

Me bano y me ducho jmejor al revés!

e

Me ducho, me bano y me peino después.
Cepillo mis dientes luego de comer
y Mis manos, limpias y aseadas,

procuro tener.

° { Dibuja dos acciones del poema que se refieren al cuidado del cuerpo.

FORMAGIGN CIUDARANANE

Cuando escuchas a tus compaferos y los ayudas a realizar diferentes tareas,
aprendes a respetarlos.

40 ,QU.,Q/LUYJ:Q/ ?SANTILLANA

(Or\entaciones pedagogicas
Complemente trabajando con el OA 13 de Historia, Geografia y Ciencias Sociales, que se ?
S

-

ROGRAMA
FORMACION B8

CIUBADANA

relaciona con aplicar normas para la buena convivencia en la escuela. Ademas, dispone
del Programa de Formacion Ciudadana que desarrolla conocimientos, habilidades y

actitudes en el estudiante para participar activa y responsablemente en una sociedad democratica.

© Santillana - Proyecto Saber Hacer
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Conocer ejemplos de habitos para mantener el cuerpo sano. | A2k

a Utiliza la Pegatina 1 de la pagina 197 y pega donde corresponda. Recacionar

(
\

Cepillarse los dientes antes de dormir. ]

o—[ Lavarse las manos antes de comer. ]

[ Limpiarse la nariz con suavidad. ]

»—[ Desenredarse el pelo. ]
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>
n @) ;Después de cuél de estas actividades debes lavarte las manos?
Enciérrala,_jpenriricar
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Cuando animales u objetos sucios, puedes transportar en tus manos

pequenos que causan

Para evitar enfermedades, debes frecuentemente y mantener

Unidad 1  Tema 3 oumunih/%,u/m 41
Orientaciones pedagogicas N

Verifique las respuestas de los estudiantes. Es importante que asocien cada accion declarada con la
representacion correspondiente.

Respecto del recuadro de formalizacion, expliqueles que algunos ejemplos de microorganismos que
provocan enfermedades son las bacterias y los virus.
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Guia Didactica Docente

Otras formas de cuidar la salud

n @ Dibuja en cada lonchera un alimento segun lo que se indica. cuasricar

Alimentos saludables Alimentos no saludables

Para tener una buena salud, debes dormir al menos ocho horas, practicar
deportes y realizarte controles médicos cada cierto tiempo.

La alimentacion balanceada también ayuda a que te mantengas sano.

42 [ALOJUUVIIO\/ ’Ij/ A,G/)/ ?SANTILLANA

-

N

Orientaciones pedagogicas
Las paginas 42 y 43 se focalizan en el desarrollo del OA 7, referido a los habitos de vida saludable.
Expliqueles que el descanso es muy importante en esta etapa de sus vidas, pues fomenta su 6ptimo
crecimiento y desarrollo.

~
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Comprender el beneficio del descanso y de la alimentacion saludable. | FAZER

Dieta saludable

-
a ~ ) Marca los alimentos que méas consumes durante la semana. ioenmiricar

“\ ,Importante! GUIA DE ALIMENTACION SANA
|

El Ministerio de Salud (Minsal) recomienda
seguir esta Guia de alimentacion sana.

Con esta forma de alimentacion, mas la
actividad fisica, puedes mantener tu
Cuerpo sano.

Recuerda beber agua y evitar los
alimentos con exceso de azucar y grasa.

Unidad 1 * Tema 3 ,OVLOL/UUYIIOU ﬂj/ Ifll/y 43
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Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas

Se sugiere proyectar (en lo posible) la Guia de Alimentacion Sana para que los estudiantes comprendan que
existen multiples opciones a objeto de mantener una alimentaciéon balanceada. Puede pedirles que relaten
coémo combinarian los alimentos de la Guia para armar almuerzos y colaciones saludables.

~
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Guia Didactica Docente

0 ¢,C6m0 vas? Evaluacion de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

g Dibuja @ o @ si las acciones ayudan o no a mantener tu salud.

Como golosinas Necesito desayunar,
todos los dias. almorzar, tomar
once y cenar.

¢Me vende
un pan,
Me lavo las por favor?
manos antes
de comer.

g Dibuja en cada espacio un almuerzo saludable y una actividad fisica que
puedas realizar todos los dias. Compartela con tu curso.

Mi almuerzo saludable Mi actividad fisica

J

(=

& SANTILLANA
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N

Orientaciones pedagogicas

Las actividades propuestas en estas paginas evaltan los aprendizajes de los estudiantes respecto a los

habitos de vida saludable (OA 7).

Adicionalmente, puede aplicar el Control 3 para evaluar formativamente los aprendizajes de este tema.

~
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© Santillana

Evaluar tus aprendizajes en el Tema 3. | A2ER

/

../ Pinta los objetos que ayudan a mantener tu cuerpo limpio.

Ry-an

T © 9 \

i

Relaciona

iEs muy importante lavarse los dientes!

Elabora una presentacién Inventa un didlogo con un
sobre el cepillado de dientes. companero o companera que

N relate la historia de un diente
Dibuja algunos de sus )

- con caries.
beneficios:
e REyvito las caries y se
ven limpios. " Ne

e Tengo buen aliento.

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

¢ Qué contenido fue el que mas te gustd sobre el cuidado del cuerpo? Marca.

Alimentacion saludable. La higiene. Cuidar los sentidos.

Unidad 1 » Tema 3 oo, Yy cimcs 45
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Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas
La seccion Relaciona integra los contenidos desarrollados a lo largo de este tema. Se sugiere retroalimentarla
con los conceptos centrales revisados en este.

Se recomienda recolectar las respuestas de sus estudiantes de la Actividad 4, puesto que le puede ser Util
para generar estrategias didacticas en las clases siguientes.
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Guia Didactica Docente

Saber hacer R E R ry o

Observar y preguntar @ Experimentar &  Analizar las tg
Utilizar atentamente los evidencias y
sentidos para estudiar comunicar

un objeto o fendmeno.

¢ Como observar usando mis sentidos?
Todo el tiempo estamos
explorando nuestro entorno.

¢ Qué sentidos utilizas para
conocer lo que hay a tu
alrededor?

@ Observar y preguntar

Para observar y explorar usando tus sentidos, puedes seguir estos pasos:

@ Explorar

Usa tus sentidos para identificar caracteristicas de objetos y seres vivos de
tu entorno.

@ Preguntar

Luego de explorar, puedes hacerte una pregunta sobre lo que identificaste.

@ Proponer una respuesta
Elabora una respuesta anticipada a la pregunta anterior.

SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

El objetivo de las pagina Saber hacer es fomentar el desarrollo de habilidades cientificas. Especificamente,
en estas paginas se trabaja la habilidad Observar y Preguntar (OAH a), presentado en el Programa de

estudios de este nivel.

- Proyecto Saber Hacer
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Demuestra que lo sabes hacer

A continuacion, podras aprender a observar y explorar el entorno,
usando tus sentidos.

Uso mis sentidos para descubrir

@ En grupo, consigan una caja
y escojan diferentes objetos
que encuentren en su sala
de clases. Usen sus sentidos
para elegirlos.

@ Elaboren preguntas acerca
de las caracteristicas de los

objetos. Por ejemplo:

e ;Produce algun sonido?

e ;Cual es su tamano y forma?
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* ;De qué color es?
e ;Qué textura posee?

e ;Tiene sabor?

m A continuacion, respondan las preguntas.

a. Qué sentidos utilizaron para descubrir las caracteristicas de los
objetos que pusieron en la caj

Guia Didactica Docente

b. ¢Creen que hay algun sentido mas importante que otro?
Comenten. Respuesta b.

Unidad 1 e Taller de habilidades cientificas

Orientaciones pedagoégicas

Se espera que los estudiantes resuelvan las actividades propuestas, aplicando el paso a paso,
correspondiente a la habilidad cientifica Observar y Preguntar, descrita anteriormente.

Respuesta b. Respuesta abierta. Se espera que el estudiante reconozca la funcionalidad especifica de cada
sentido y su contribucion a la vida cotidiana, que es en donde los ocupamos.
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Guia Didactica Docente

Ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente

Nariz artificial

¢Sabias?

e Antes de que llegue el fuego al lugar donde uno esta, podemos oler el humo.
e Si hay una fuga de gas, se puede detectar por el olor.

e | as estaciones espaciales funcionan con amoniaco, gas que puede ser toxico y
que el ser humano no lo detecta con su olfato.

Entonces, ¢{qué hacen los astronautas para evitar la intoxicacién por este gas?

iNecesitan tener un excelente olfat

Este es el motivo por el cual la NASA esta
desarrollando la Nariz Electronica o ENose.

Es un aparato que puede reconocer
practicamente cualquier olor o aroma.
Podria incluso ser entrenada para
distinguir entre bebidas
gaseosas similares.

La doctora Amy Ryan, que
lidera el proyecto, y sus
colegas estan ensefiando
a la ENose a reconocer
sustancias como el
amoniaco, cuya
acumulacion no puede
permitirse en un

espacio cerrado.

48 ,Ou,OJlI/VIIQ/ ’Ij/ ,G-C?LG/ ?SANTILLANA

(Orientaciones pedagogicas

N

El objetivo de esta seccién es acercar al estudiante al desarrollo de la ciencia actual y sus implicancias en
la vida diaria.

. . ° O . o ~
Indiqueles que el icono an | significa que un adulto los acompanara en la lectura.

~
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¢Qué hace? |

Valorar el aporte de la ciencia. “V\EEE

La ENose utiliza 32 sensores muy pequefos, que, en
conjunto, tienen mas o menos el mismo
tamano que la nariz del ser humano.

Estos se encuentran conectados a una
computadora pequefa que toma la
informacion de los sensores y
determina de qué olor se trata.

La ENose podria ser usada para
saber con anticipacion si existen
acumulaciones de gases venenosos
en los desagues.

También podria identificar vapores cuya
presencia no sea deseable tanto en la
Tierra como en el espacio.

Fuente: https://ciencia.nasa.gov/science-at-nasa/2004/060ct_enose (Adaptacion).

~

Astronauta

Pilota naves espaciales, realiza experimentos cientificos y lleva a cabo
reparaciones, entre otras tareas, cuando esta en el espacio.

Debe acostumbrarse a trabajar en espacios cerrados.

Unidad 1  Los sentidos womwvto/ 13/ MUV 49
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Guia Didactica Docente

Orientaciones pedagogicas

Se sugiere seguir los momentos de la lectura:

a. Lea el titulo y pregunte de qué se trata el texto.

b. Durante la lectura, realice pausas para verificar la comprension del texto.

c. Finalizada la lectura, invite a los estudiantes a que relacionen la seccion ¢Qué hace? con lo que escucharon.

J
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Guia Didactica Docente

@ ;Qué aprendiste? [FIRIRSIIIIN

Repaso
Péaginas

Ahora desarrolla la siguiente =ik
evaluacion para comprobar lo que
aprendiste en esta unidad.

Marca tu respuesta con una X.

¢En cudl de estas situaciones se ocupa el 6rgano del @ ?

50  cimcwnta Coanmana

(Orientaciones pedagogicas
Esta seccién permite evaluar los OA trabajados en toda la unidad y que se relacionan con los érganos y
funciones de los sentidos (OA 6), y los habitos de vida saludable y cuidado del cuerpo (OA 7).
Enfatice que en esta pagina solo deben marcar una alternativa en cada item.

N
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Evaluar tus aprendizajes adquiridos en la Unidad 1. |{A2ER

Realiza las siguientes actividades:

/)

../ Pinta 3 diferencias entre las imégenes.

1\ ( E A

-

J

¢ Qué d6rgano de los sentidos usaste para encontrar las diferencias? Enciérralo.

OR A
/

%, ) Dibuja un « 0 una X en la caracteristica de cada objeto.

¢ Esté caliente?

¢ Es aspero?

¢ Esté frio?

®
b
v
¢Es duro? v
v
v

tEs liso?

% %% %< x

v
%
%
x
v
v

N %K% % %

U‘,Es suave?

Unidad 1 e Los sentidos ,CA/WAI/VIIQ/ ’lj/ vV e 51

Guia Didactica Docente E Ciencias Naturales 1° Basico

Orientaciones pedagogicas Luac,
Las péaginas Repaso presentan un breve resumen y actividades asociadas al trabajo de cada Q’ /";
uno de los temas de esta unidad. Recuerde que ademas dispone de una evaluacion adaptada > <
curricularmente que pertenece al Programa de Evaluaciones Curriculares e Inclusivas ~t
para estudiantes con necesidades educativas especiales. excelencia

~
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Guia Didactica Docente

@ ;Qué aprendiste? [FIRIRSIIIIN

Q Une la imagen con la intensidad de sonido que produce.

ﬂ Lee lo que estan diciendo los nifios. Luego, contesta las preguntas.

Salvador Fernanda
Tengo ganas de iA mi también me
comer algo dulce, gustaria!l Ojala
como una fruta. fuera dulce y un
poco acida.
a. Encierra con ‘ los sabores que nombran los nifios. a
b. ¢Qué fruta comeria Salvador? b
z .. C
c. ¢Cudl elegiria Fernanda?
52  cimcuwnto Yy don Eoanniana

-

N

Orientaciones pedagogicas

Se recomienda aplicar las Evaluaciones Forma A y Forma B con el propésito de verificar los aprendizajes
de los estudiantes, considerando lo trabajado en esta unidad en relacion con los OA 6y 7. Por tratarse de
dos instrumentos equivalentes, pueden ser utilizados como guia de estudio o evaluacion sumativa.

~
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Evaluar tus aprendizajes adquiridos en la Unidad 1. | {4

BER
CER

Revisa tus respuestas y haz un ¢ en la de las que tienes correctas.
Luego, cuenta los v/ obtenidos y lee tu nivel de logro.

Menos de 11 ‘/. Entre 11y 15 ‘/. Mas de 15 v .
iDebes repasar! iCasi lo logras! iLo lograste!

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

¢ Qué puedes hacer para reforzar tus aprendizajes?
Repetir las actividades que no tuve correctas.
Repasar los contenidos trabajados.

Preguntar mis dudas a otros comparieros.

Demuestra tu talento

Escoge y realiza una de las siguientes actividades:

Jueguen en equipos a la “gallinita Jueguen con el rompecabezas
ciega”. Para esto, un estudiante debe “Los sentidos”. Para ello, utilicen
vendarse los 0jos y encontrar a los el Recortable 3 de la pagina 191.
demés.

Gana el que logra agrupar todos
Digan antes de comenzar: “Gallinita, los sentidos.

gallinita, jqué se te ha perdido en el
pajar? Da tres
vueltas y 1o

encontraras”.
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Al finalizar, se recomienda realizar una revision en conjunto con los estudiantes y guiarlos a completar la

secciéon

Adicionalmente, utilice la seccion EELLIESIERTREIENIERE  que presenta alternativas de actividades a partir de

un mismo objetivo para diversificar la ensefianza.
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Puede utilizar las actividades propuestas en estas paginas para que los estudiantes ejerciten en sus casas,

y luego desarrollarlas en una clase en conjunto para resolver dudas y fortalecer aprendizajes.
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Unidad
1 Repaso
Tema 3: Cuida tu cuerpo m Pinta todo lo que te ayuda a estar saludable en
Tus sentidos te permiten conocer lo que ocurre cada linea.

a tu alrededor.

Por ello, debes cuidarlos y protegerlos.

Para tener buena salud, debes descansar, practicar
deporte y visitar al médico cuando corresponda.

La alimentacién balanceada también ayuda a que
te mantengas sano.

) Pinta la situacion en la que cuidas tus oidos.

Unidad 1: Los sentidos
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Otra opcion sugerida es que se utilicen estas actividades como una instancia de preparacion para antes de

la evaluacion o como remedial una vez aplicada dicha evaluacion.

Orientaciones pedagogicas

|



