
UNIDAD I 
CIENCIAS NATURALES 
SEGUNDOS BÁSICOS  

Apoderad@: 

En el cuadro a continuación encontrará una guía resumida para ayudar al estudiante a llevar a cabo la Unidad 1 “TU CUERPO” 

A partir de la columna “Semana” y “Tema y Pág. del Libro Saber Hacer de Editorial Santillana” podrá orientarse respecto del orden de 
las actividades, así como del lugar para encontrar los contenidos directamente en el texto de la asignatura. Adicionalmente, 
acompañamos esa indicación con la descripción del objetivo a modo de que Ud. tome conocimiento de lo que estamos trabajando con 
el estudiantes, como de las soluciones a las actividades para que pueda revisarlas. Finalmente, en la columna “Material 
Complementario” incorporamos diversos apoyos dedicados exclusivamente para profundizar en el objetivo trazado. 

 

SEMANA 
1 

OBJETIVO 
TEMA Y PÁG. DEL LIBRO 

“SABER HACER” 

EDITOTIAL SANTILLANA 

SOLUCION

ARIO 
MATERIAL COMPLEMENTARIO 

 
1 

 
30 de 
marzo 
AL 03 
ABRIL 
 

•tema 1 : Nos movemos 
 
Motivar en el estudiante el 
interés por comprender sobre 
el cuerpo humano. 
Conocer la función de los 
huesos, articulaciones y  
músculos. 

 
TEMA: PRESENTACION 
UNIDAD 
PAG. 12 A  15 
 

 
 
PAG.18 A 
21 
 
 
 

Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE  
Realice preguntas tales como ¿Qué viste en el 
video? ¿Cuáles son las partes del cuerpo? 
Nómbralas. ¿Qué parte de tu cuerpo te gusta más?  
 
Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE  
Realice preguntas tales como: ¿para qué sirven 
los huesos? ¿Cuántos huesos tiene el ser 
humano? ¿Qué órgano protege el cráneo? ¿Cómo 
se llama los huesos que protegen al corazón, 
pulmones? 
 
 
Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QIanvD0  
Realice preguntas tales como ¿para qué nos 
sirven los músculos? Tócate el bíceps, pectoral, 
abdominales, cuádriceps, glúteos y gemelos. 

 
TEMA: EL ESQUELETO, 
HUESOS Y 
ARTICULACIONES PAG. 
16 A 19 
 

 
 
PAG. 22 A 
25 
 

 
TEMA: LOS MUSCULOS 
Y ¿COMO VAS? 
PAG. 20 A 23 

 
 
PAG. 26 A 
29 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
https://www.youtube.com/watch?v=gmc6QIanvD0


CORPORACIÓN EDUCACIONAL PATRICIA ESPINOZA CAVIERES 
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SEMANA 
      2 

OBJETIVO TEMA Y PÁGINA DEL LIBRO 

“SABER HACER” EDITORIAL 

SANTILLANA 

SOLUCION

ARIO 
MATERIAL COMPLEMENTARIO. 

 
 
06 AL 
09 
ABRIL 
 

Tema 2: órganos del cuerpo. 
 
Explicar y describir  las 
funciones  básicas de los 
pulmones en la respiración, del 
corazón y el estómago. 

TEMA ¿Qué sabes? Pág. 
28,29 
 
 
 
 
Tema: pulmones y 
respiración pág. 30,31 
 
 
 
 
 

Pág., 35, 
35 

 

 

 

 

Pag.36,37 

 

 

Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=S3jJj68dBxw  
Realice preguntas tales como ¿Qué sistemas 
observamos? ¿Qué órganos utilizamos para 
respirar? ¿para qué nos sirve el corazón?. 
 
 
Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms  
Realice preguntas tales como: ¿por qué 
respiramos? Nombra los órganos que utilizamos 
para respirar. 
 
 
 
 
Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=Cn_GQcfS9-Q  
Realice preguntas 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8  
Realice preguntas. 
 
 
 
 

Tema: corazón y 
circulación pág. 32,33 
 
 
Tema: el estómago y la 
digestión pág., 34, 35 

 

Pág. 38,39 

 

 

Pag.40,41 

 

 
Tema;  
¿Cómo Vas? Pág. 36,37  

Pág. 42,43 

https://www.youtube.com/watch?v=S3jJj68dBxw
https://www.youtube.com/watch?v=thUI3RfZUms
https://www.youtube.com/watch?v=Cn_GQcfS9-Q
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8


NORTH AMERICAN COLLEGE 
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SEMANA 
       3 

OBJETIVO TEMA Y PÁGINA DEL LIBRO 

“SABER HACER” EDITORIAL 

SANTILLANA 

SOLUCION

ARIO 
MATERIAL COMPLEMENTARIO 

 
 
27 AL 
30 
ABRIL 
  

Tema 3: Nos cuidamos 
 
Identificar ejemplos de 
actividades que fortalecen el 
cuerpo. 
 
Conocer los beneficios de la 
actividad física para el cuerpo. 

 
Tema: ¿Qué sabes? pág. 
38,39 
 
 
Tema: me ejercito 
pág. 40, 41 
 
 
 
 

Pag. 44,45 
 
 
 
Pág. 46,47 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Observen el siguiente video 
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM 
Realice preguntas  
 
 
 
 

 
Tema: me alimento pág. 
42,43 

 
 
Tema: ¿Cómo vas? 
pág. 44,45 
 

 
Pág. 48,49 
 
 
 
Pág. 50,51 
 

 
Tema: ¿Qué aprendiste? 
pág. 50, 51,52,53 

 
Pag. 
56,57,58, 
59 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM

