Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 2° Basico

Unidad

1 1 cuerpo

@ Activa tu mente

* ;Qué partes del cuerpo utilizan los ninos para
jugar con la pelota? Enciérralas.

¢ ;Qué parte del cuerpo doblan los nifos que
estan sentados? Marcalas.

e ;Como sera la respiracion de los nifios que
estan corriendo comparada con la de los que
estan sentados? Comenta. Respuesta 3

e ;Por qué crees que es importante conocer y
cuidar tu cuerpo? Comenta. Respuesta 4

&

12

(Orientaciones pedagogicas

A continuacion, las respuestas a las preguntas :
Respuesta 3: Se espera que el estudiante mencione que la respiracion es mas agitada.

Respuesta 4: Respuesta abierta. Se espera que el estudiante indique que asi puede conocer su cuerpo
kayudando a cuidarlo y a mantener sus funciones en éptimas condiciones.
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Tema 1: Tema 2: Tema 3:
Nos movemos Organos del cuerpo Nos cuidamos
Péginas 14 ala 23 Paginas 28 a la 37 Péginas 38 a la 45

13
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(Orientaciones pedagogicas
En esta pagina se presentan de forma resumida los objetivos de la unidad, que corresponden a los Objetivos
de Aprendizaje (OA) de conocimientos, habilidades y actitudes propuestos en el programa de estudio de
este nivel.

kSe sugiere complementar el uso del texto impreso con el Libro digital.
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Tema

1 Nos movemos

En este tema ubicaras los huesos y
musculos en tu cuerpo y explicaras
sus principales funciones.

0 ¢',Qué sabes? Evaluacion inicial

Realiza estas actividades para conocer lo que sabes.

n ¢ Cudles son las principales partes del cuerpo? Une.

Tronco

Extremidades

Cabeza )

a Encierra las imagenes que muestran huesos.

Reflexiona sobre lo que sabes y luego responde.

a Qué crees que aprenderas en este tema? Marca con un ¢.

D Los huesos y musculos que forman mi cuerpo.

D El nombre de las partes que permiten doblar y mover mi cuerpo.

14 caternc .?smmuuu

(Orientaciones pedagogicas
Las actividades propuestas en esta pagina evallan los conocimientos previos necesarios para el desarrollo
del Tema 1, el cual trabaja los componentes y funciones del sistema locomotor humano.
Considere que las respuestas a la pregunta 3 le entregaran informacion sobre las ideas previas de los
kestudiantes en este nuevo tema.

~
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Identificar la ubicacién de algunas partes del cuerpo humano. |FA2ER

Explora tu cuerpo

Experimenta o Actividad
M individual
¢ Qué debo hacer?

m Observa la silueta del cuerpo.

(ZZF) Pinta con diferentes colores
las partes del cuerpo que
CONOCES.

@ Escribe el nombre de las

partes del cuerpo que
identificaste.

En la imagen se muestran las
diferentes partes del cuerpo
que pueden ser distinguidas
por el estudiante.

Analiza

Compara tu silueta con la de tus comparieros y comparieras. ;En qué se parecen?

El cuerpo humano se organiza en tres partes principales: la cabeza, el tronco
y las extremidades.

Unidad 1 » Tema 1 W@ 15
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Orientaciones pedagogicas R
En esta pagina el estudiante se aproxima a los contenidos por desarrollar en el Tema 1. Ademas, es una
instancia de exploracion guiada, correspondiente al trabajo del OAH_a*.

*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.
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El esqueleto

n Observa el parque y realiza estas actividades. reconocer

a. Encierra dos actividades diferentes entre si que realizan los nifnos y las ninas.
Respuesta abierta. Sugerencias de respuesta en la imagen.

b. Pinta las partes del cuerpo que estan utilizando los nifios y las nifias en las
actividades que escogiste. Respuesta abierta. Dependeréa de la seleccion anterior.

) L, U [

c. ¢Qué partes del cuerpo son parecidas en todos los seres humanos? Escribelas.

Se espera que el estudiante identifique la cabeza, el tronco y las extremidades como

partes similares en todos los seres humanos.

16 dircintin € anmuana

(Orientaciones pedagogicas
En esta pagina se busca evidenciar que muchas de las actividades que realizamos a diario involucran
diferentes partes del cuerpo, como también analizar las similitudes que existen en el cuerpo de los seres
humanos.

~
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Conocer la funcién de los huesos. |FA2ER

a Observa las imagenes y desarrolla estas actividades. ivrerir

A Cuereon. _ Esqueleto.

—

a. Une las partes del cuerpo que corresponden al esqueleto.

b. ¢Para qué crees que sirve el esqueleto? Escribe una idea.

Proteccion de érganos internos, soporte y movimiento del cuerpo.

c. ¢Qué crees que ocurriria si no tuvieras esqueleto? Comenta con tu curso.

En el interior de nuestro cuerpo se encuentran los

El conjunto de todos los huesos del cuerpo humano se llama

El esqueleto ayuda a y

al cuerpo. Ademas,

, como los pulmones, corazdn, médula espinal y cerebro,

entre otros.

Unidad 1  Tema 1
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fOrientaciones pedagogicas

-

Al final de cada doble pagina se encuentra el recuadro de formalizacién, que ademas de resumir las ideas
trabajadas, es un excelente recurso para que el estudiante las refuerce. Utilicelo para cerrar el trabajo de la

doble pagina.
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Huesos y articulaciones

Esternon

Craneo /

Humero

Costillas/ /

Cub

ito

/ Radio

T Pelvis

Columna o\C) d

vertebral

Huesos

e la mano

Fémur

Fibula
(peroné) ——

o——Tibia

El cuerpo de un adulto
tiene cerca de 206 huesos.

. Los principales huesos del

Cuerpo son:

e [ osdela , COMO €l
craneo.

e | os del , como la

columna vertebral, las
costillas y el esternén.

e | os de las ,
como el fémur y los
huesos de la mano.

n Mide con un palo de helado los siguientes huesos de tu cuerpo. meoir v comparar

[ Hdmero

Tibia

Fémur Radio ]

Medida

1 palo aprox.
(palo de helado) P P

2 palos aprox.

2 palos aprox. | 1 palo aprox.

a. ¢Cual es el hueso mas largo de tu cuerpo? Escribelo.

Fémur.

b. Compara tus medidas con otros compaferos y companeras.
Respuesta abierta. Deberian encontrar medidas similares.

18  dirciochs
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(Orientaciones pedagogicas

En esta pagina, el estudiante, a través de una exploracion guiada y utilizando la medicion con unidades no
estandarizadas, correspondiente al OAH_b*, trabaja y desarrolla aspectos generales sobre el esqueleto

humano y sus caracteristicas.

N

*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.

~
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Identificar la funcion de las articulaciones. |jaZ ‘
e Observa la imagen y realiza estas actividades. cowmerenoer
a. Escribe las partes del cuerpo que se senalan.
| Hombro —\
o— — Cue"O
| _ Muqgeca !
T— Codo
——oO
| Cintura 9
o— Ro dilla 8
s}
| Tonillo &
m
9
o
=
®©
pd
0
) . . Ko
b. ¢Qué huesos de la pierna se unen en el tobillo? o
0
En el tobillo se unen la tibia yla fibula ©
c. Escribe las articulaciones segun su ubicacion en el cuerpo.
2
e aaqe c
8
Tronco Brazo Pierna 8
. . ]
cintura codo rodilla L2
O
“©
cuello mufieca tobillo g
®©
hombro S
J O
Los huesos del cuerpo se unen entre si mediante las articulaciones, las que nos
permiten mover y doblar diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, la articulacion
de la muneca permite mover la mano.
Unidad 1 * Tema 1 Aiccimuve 19

(Orientaciones pedagogicas
En esta pagina, los estudiantes identificaran las principales partes del cuerpo donde encontramos
articulaciones, especificamente del tipo mévil. Ademas, a través de un cuadro resumen se organizara la
informacién con base en criterios conocidos por el estudiante. Esto ultimo con el objetivo de trabajar la
habilidad Registrar, propuesta para el nivel en el programa de estudio.
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Los musculos

n Experimenta ( o2, Actividad

NN grupal
¢ Qué debo hacer?

m Tomen los rectangulos de carton y con la
perforadora hagan un orificio en un extremo de
cada uno.

(ZEZ¥» Amarren con la lana un orificio de cada
rectangulo.

@ Inflen un poco el globo y amarrenlo al extremo
libre de un carton. Doblen ambos en la union y
amarrenlo al extremo libre del otro cartén.
Observa la imagen. (1)

Analiza

a. ¢Qué parte del cuerpo representa el modelo
elaborado? Dibujenla.

\

Referencias
. J

b. Escriban la articulacion que representaron en el modelo.

Codo.

_Lﬂe&'f A

2 rectangulos de
carton

Globos alargados

Lana
Tijeras

Perforadora

20  veinly
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(Orientaciones pedagogicas

En esta pagina, el estudiante podra, por medio de la elaboracién de un modelo, explicar cémo los huesos
y musculos permiten el movimiento del cuerpo, ademas de establecer la funcién de las articulaciones

moviles de nuestro cuerpo, especificamente el codo o la rodilla.

N

~
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Usar modelos para mostrar el funcionamiento de los huesos y los misculos. | {4258

Faciales

brazo, el
biceps se estira

y se alarga.
Pectorales ——

-

Biceps

Abdominales

Cuadriceps

Tibial

Al doblar el
brazo, el biceps
se engrosa y se
acorta.

Biceps

En la cara también hay musculos ‘i
que permiten realizar gestos. Expresar Abrir y cerrar Masticar
emociones los ojos
Bajo la piel, por sobre el esqueleto, se encuentran los
Los musculos son % que se pueden y
sin romperse.
Algunos estan y, en conjunto permiten el

. Gracias a la contraccion y estiramiento de los musculos, puedes realizar

diferentes actividades

Unidad 1  Tema 1

veimbiune 21
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fOrientaciones pedagogicas

-

Se sugiere complementar el trabajo realizado con la Ficha 1 de refuerzo.

\"//
Ademas, en el Cuaderno de actividades, los estudiantes podran seguir ejercitando lo >/ ¢
'~

fue,
e
So

trabajado en este tema con el desarrollo de actividades variadas en la Ficha 1: Nos movemos

(pags. 8y 9).

excelencia
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0 (',C()mo vas? Evaluacion de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

Une la funcion con la parte del cuerpo.

Funciones Partes del cuerpo

Sostienen el cuerpo.

Huesos
Permiten doblar el cuerpo.
Protegen los 6rganos del cuerpo. Articulaciones
Unen los huesos entre si.
Remarcael! ' de laarticulacién que se usa en cada caso.
Al doblar una pierna_ Rodilla 1 Codo .+ Muheca

Al doblar una mano. Cintura Rodilla

Al sentarse. Codo Rodilla

Marca con una X los musculos que usa
la deportista en su ejercicio. inrzrir

Imagina que tus huesos fueran blandos.

¢ Podrias estar de pie? Marca. Si No x
¢ Estarian protegidos tus érganos delicados? Marca. Si No x
22  weimtiden Eoanmiiana

(Orientaciones pedagogicas
Las actividades propuestas en estas paginas evallan los aprendizajes de los estudiantes respecto al
sistema locomotor (OA 7). Adicionalmente, puede aplicar el Control 1 para evaluar formativamente los
aprendizajes en este tema.

~
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SEBER

Evaluar tus aprendizajes en el Tema 1. |[A2ER

Pinta la palabra correcta que completa la oracién.

El conjunto de huesos se llama | esqueleto musculos

Su funcidn es el | sostén | ' tacto 'yla audicion

pies ', permite el | movimiento

proteccion

Junto con los | musculos crecimiento

del cuerpo.

Relaciona

Escribe las partes del cuerpo que ejercitan los nifios y las nifias de las imagenes.

e s e p

6 [ & [pier nas ] %\'/Ij [ BraZos piernas ]
\
- P?

v & f(

" %
Brazos piernas. ° o

4

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

[Brazos piernas ]

¢ Cual de los contenidos fue mas dificil de entender? Marca con una X.
La funcion de los huesos.
La ubicacién de las articulaciones.

La funcién de los musculos.

Unidad 1 » Tema 1

veinbibun 23

Q
©
(2]
@
m
Q
o\,
n
<
©
—
=)
2
©
pd
2]
©
@)
C
Q
O

N
H

Guia Didactica Docente

rOrientaciones pedagogicas

-

Se sugiere realizar una revision en conjunto de la evaluacion y recolectar las respuestas de los estudiantes
en la pregunta 6 con el propoésito de generar acciones remediales que permitan el logro de los objetivos de

este tema.
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EP." s Evaluacion para el aprendizaje

Te invitamos a resolver un desafio en el que
aprenderas a identificar las funciones del
esqueleto y con ello reforzaras tu habilidad para
recordar. Puedes revisar el recuadro Contenido.

A Desafio

Primero, lee la pregunta. No la respondas aun.

El esqueleto de nuestro cuerpo cumple variadas funciones. Observa las siguientes
imagenes.

[\
NS

¢Qué funciones del esqueleto se representan en las imagenes? Pinta el () segun

corresponda.
Proteccion de O Dar forma al ‘ Sostener ‘
6rganos internos. cuerpo. el cuerpo.

Ahora, revisa en la pagina siguiente la seccion ;Como
enfrentar el desafio? En ella, te guiaremos paso a
paso para aprender a identificar y responder este
desafio. Puedes revisar el recuadro Habilidad.

24 veimbicuotbro ?SANTILLANA

N

(Orientaciones pedagogicas

En estas paginas se fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas mediante la resolucién de un desafio
correspondiente a un item adaptado de pruebas estandarizadas.

~

- Proyecto Saber Hacer
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4{ ¢Como enfrentar el desafio? 1‘ N

Sigue los pasos.

m Lee la instruccion ¢Qué se pregunta? Marca con un .

D Las caracteristicas del esqueleto.

LLas funciones del esqueleto.

D LLas medidas de cuidado del esqueleto.

@ ;Qué acciones realizan los ninos con su cuerpo? Completa.

Se sostiene .. Dobla su
sobre un solo pie. espalda

¢Qué acciones similares a las de la pregunta conoces? Une las siguientes
imagenes con la funciéon que realiza el esqueleto en cada caso.

0

‘ =

Acciones Funcion
- i ﬂ‘ .’ ) - N
3 bl Soporte del cuerpo.
- R TN ’ “ J
- -

Proteccion de érganos internos.

Movimiento del cuerpo.

Ya puedes identificar qué funciones del esqueleto se observan en las
imagenes. Vuelve al desafio y pinta el o los circulos.

J

Unidad 1 e Tu cuerpo W/YLLLU./VLCOJ 25
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fOrientaciones pedagogicas

En el Texto del estudiante existe un desplegable en el que se presenta el paso a paso de la habilidad
cognitiva Recordar (identificar). Ademas, a modo de refuerzo de los contenidos trabajados en estas
paginas, también se encuentra la pestafha de contenido.

-
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EPA Evaluacién para el aprendizaje

Antes de contestar, trabaja en Enfrenta el
desafio de la pagina siguiente. jRecuerda los
pasos anteriores!

/{ Un nuevo desafio 1‘

Observa el siguiente dibujo del esqueleto humano.

- 2

Encierra con un O los huesos del esqueleto que protegen érganos internos.

-

26  veimbintin Eoanmuana

-

N

Orientaciones pedagogicas

En estas paginas se continla el trabajo iniciado en las paginas anteriores (24 y 25) respecto de la habilidad
cognitiva Recordar (identificar). Puede motivar a sus estudiantes para resolver el desafio mediante los
didlogos de las mascotas del proyecto.

~
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i
4[ Enfrenta el desafio | ~

Sigue los pasos:

Marca con un « lo primero que debes hacer para responder este nuevo
desafio.

Comprender lo que me preguntan. D Nombrar lo que se muestra.
@ ¢ Cudl es la informacion que debes reconocer en la pregunta’?

D Las medidas para proteger los huesos que conforman el esqueleto.

D LLas caracteristicas de los huesos que conforman el esqueleto.

Las funciones de los huesos que conforman el esqueleto.

Comenta algunas acciones en las que los huesos brinden proteccion a los
organos internos. Luego, pinta el Q de laimagen en que los huesos cumplan
la misma funcion.

@ O o O

Vuelve al nuevo desafio y encierra los huesos que protegen érganos internos.

iFelicitaciones! Has llevado a cabo todos los
pasos para identificar los huesos del
esqueleto que protegen 6rganos internos.
Corrobora con tu profesor la respuesta.

Unidad 1 e Tu cuerpo
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-

fOrientaciones pedagogicas

En esta oportunidad se guia la resolucion del desafio considerando una mayor autonomia de parte del
estudiante en este proceso.
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0 ¢',Qué sabes? Evaluacion inicial

Tema

2 Organos del cuerpo

En este tema conoceras la ubicacion y funcion
de algunos 6rganos de tu cuerpo, como los
pulmones, el corazéon y el estbmago.

Realiza estas actividades para conocer lo que sabes.

n Pinta el D de la nifia que muestra érganos de proteccion.

a Encierra el 6rgano que esta relacionado con las acciones de las imagenes.

Y YO R 1P

Reflexiona sobre lo que sabes y luego responde.
a ¢ Pudiste resolver correctamente estas actividades?

D Si, lo hice y me resulté facil. D Si, pero necesité ayuda.

D No, no pude llegar a las respuestas.

28  wintioche € anmuana
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Orientaciones pedagogicas

En este tema se trabajara en los 6rganos de nuestro organismo, continuando asi el trabajo en el OA 7. Las
actividades propuestas en esta pagina evaluan los conocimientos previos necesarios para el desarrollo del
nuevo tema. Se sugiere la revision conjunta de la pregunta 3, la cual tiene por objetivo detectar las
necesidades de los estudiantes frente al nuevo tema.

~

J

© Santillana - Proyecto Saber Hacer



© Santillana - Proyecto Saber Hacer

Dibujar la posicion relativa de algunos 6rganos internos. | A28

Explora

Experimenta o Actividad
M individual

¢ Qué debo hacer?

(X)) Toca tu cuerpo e

identifica donde
estan tus pulmones,
tu corazén y tu
estomago.

@ Dibuja en la silueta

los 6rganos que
identificaste en tu
cuerpo.

Analiza
¢ Por qué crees que estos

6rganos son tan importantes?
Comenta en grupo.

Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 2° Bésico

Ya sabes que tu cuerpo esta dividido en , y

Dentro de cada una de estas regiones se encuentran los , Que realizan
funciones muy importantes.

Algunos de los érganos de tu cuerpo son , y

Unidad 1 * Tema 2 veimbimuwve 29

fOrientaciones pedagogicas

En esta pagina, el estudiante realizara una exploracion guiada para ubicar los érganos de interés para la
unidad y el nivel. Ademas de comunicar y comparar sus ideas y experiencias con sus companeros, acciones
que trabajan los OAH_a y d*.

\*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.
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Los pulmones

n Experimenta ( o0, Actividad

NN grupal

;, Qué debo hacer? —
¢ LMateriaIes A

m Usen el palo de helado como unidad de medida.

@ Con un trozo de lana, midan el contorno del
pecho de un companero o comparera.
Registren la medida en el cuadro. Tijeras

@ Pidanle que tome mucho aire y que lo
mantenga. Vuelvan a medir el contorno de su

pecho y registren la medida en el cuadro.

Lana

Palo de helado

Diganle que bote todo el aire y vuelvan a

medir el contorno de su pecho. Registrenla \
en el cuadro.
P
Medida del pecho
Proceso
(en palos de helado)
Contorno del pecho 6 palos aprox.
Contorno del pecho al tomar aire 7 palos aprox.
Contorno del pecho al botar aire 6 palos aprox.
A J

Analiza

a. ¢En qué situacion aumenta el tamano del pecho de tu companero o
companera? Remarca.

( Al tomar aire ]

b. Escriban qué 6rgano del cuerpo realiza el proceso de la respiracion vy la
estructura que lo protege.
Los pulmones.

1
]
1
1

>
o
Qo
—
Q
=
=
@

LLas costillas.

30 fbuwinto ?SANTILLANA
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Orientaciones pedagogicas

En esta instancia, el estudiantes trabajara en la exploracion y experimentacion guiada (OAH_a*), donde con
la ayuda de mediciones con unidades no estandarizadas (OAH_b*), evidenciara los cambios experimentados
por la caja torécica en los diferentes momentos de la ventilacion pulmonar (inspiracion y espiracion).

*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel.

~
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) s Lo | $XBER
Explicar la funcion basica de los pulmones en la respiracion. |{jacer

La respiracion

La nariz, la traquea y los pulmones forman el sistema respiratorio.

Nariz \0
Traquea o
Pulmones

es el érgano que
permite la entrada y salida
de aire del cuerpo.

es un tubo
que conduce el aire hacia
los pulmones.

se ubican
en el pecho. Reciben el
aire que entra por la nariz
y recogen el oxigeno que
necesitamos para vivir.
Ademas, expulsan el
diéxido de carbono
del cuerpo.

El aire es una mezcla de gases. Entre estos se encuentra el oxigeno, que es un

gas fundamental para vivir.

LLas personas respiramos continuamente, incluso cuando estamos dormidos.

Cuando , tus pulmones se estiran y aumentan de tamano. A esto se le
llama
Cuando , tus pulmones se contraen y vuelven a su tamano normal.

A esto se le llama

iPracticalo con tus companeros y compaferas!

Unidad 1 » Tema 2
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(Orientaciones pedagogicas

Utilice el cuadro de formalizacion para cerrar el trabajo de la doble pagina. Use la capsula para
que los estudiantes comprendan que no todo el aire es el que empleamos en nuestro organismo y que es
el sistema respiratorio, especificamente los pulmones, los encargados de obtener el oxigeno a partir de la

\inspiraoién del aire.




Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 2° Basico

El corazon

nExperimenta ( rc_;\ Actividad

individual
¢Qué debo hacer?

m En reposo, coloca tus dedos indice y
medio en el cuello. Registra lo que sentiste
en el cuadro.

@ Da unos 20 saltos en tu puesto durante
un minuto y pon tus dedos nuevamente
en el cuello. Compara lo que sentiste y
escribelo en la tabla.

e D
Palpitar del cuello sin saltar Palpitar del cuello al saltar

70 veces aproximadamente 90 veces aproximadamente

Analiza
a. Pinta qué te sucedi6 luego de saltar por un minuto.

D No me paso6 nada. . Mi corazoén latié mas rapido.
. Respiré mas rapido.

b. Comenta con tus comparieros y companeras de dénde creen que proviene ese

movimiento repetitivo.
Respuesta abierta. Se espera que el estudiante reconozca que es el corazén el que
palpita y genera el movimiento que se percibe en el cuello.

32  fbuwinto Yy Ao € anmuana

(Orientaciones pedagogicas )

En esta pagina se presenta una exploracién guiada, con registro de mediciones no estandarizadas.
Trabajando asi el OAH_b*, la que finaliza con la comparacion de observaciones, mediciones y respuestas
entre los estudiantes, acciones relacionadas con el OAH_d*.

*OA de habilidades de investigacion, declarados en el Programa de estudios del nivel. )

© Santillana - Proyecto Saber Hacer
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La circulacion

Describir la funcién basica del corazoén. |FA2ER

El corazdn, los vasos sanguineos y la sangre forman el sistema circulatorio.

El corazoén es del tamafio de un pufio y se ubica en el pecho, cerca de los pulmones.

Se encarga de bombear la sangre por los vasos sanguineos hacia todo el cuerpo.

(M Los

son
largos conductos
huecos por donde
viaja la
LLos principales
vasos sanguineos
son las y
las

La es un
liquido de color rojo
que transporta
nutrientes y oxigeno
a todo el cuerpo.
Viaja a través de los
vasos sanguineos,
los que puedes ver
a través de tu piel.

)

impulsa o

con oxigeno y
nutrientes hacia todo
el cuerpo.

Cada vez que el
corazén bombea
sangre, el impulso
genera un movimiento
llamado

El es el movimiento repetitivo de algunos vasos sanguineos debido al

del corazén. Cada latido del corazén es una pulsacion.

Estas pulsaciones se pueden sentir en las munecas y en el cuello.

Unidad 1 » Tema 2
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fOrientaciones pedagogicas

-

Utilice la imagen para mostrar a los estudiantes los componentes del sistema circulatorio recurriendo a las

evidencias experimentales obtenidas en la pagina anterior.

Comente las funciones de las estructuras mencionadas; finalmente use el cuadro de formalizacién y cierre

el trabajo de la doble pagina.
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El estdmago
€ Experimenta @Actividad

individual
¢Qué debo hacer?
Consigue una galleta, un trozo pequefio de pan o de fruta y sigue los pasos.
m Introduce en tu boca el alimento y masticalo por unos segundos sin
tragarlo.

@ Fijate en el movimiento de tu boca y en la produccion de saliva.

@ Pon tus dedos indice y medio en tu cuello y traga la mezcla que tienes
en tu boca. Fijate en el movimiento que se produce.

Analiza
a. Marca qué parte de tu boca te ayudo a cortar el alimento que comiste.

D Lengua
o . Dientes

b. Escribe la accion que percibiste cuando te tocaste el cuello.

Tragar.

c. ¢Podria haber pasado el alimento por tu garganta sin desmenuzarlo antes?
Comenta con tu curso.

Respuesta abierta. Se espera que el estudiante identifique que tragar sin masticar
podria generar ahogo por comida.

34 buwinto Yy ol € anmuana

(Orientaciones pedagogicas
En esta pagina, el estudiante replica un proceso bastante concreto relacionado con la digestion de
alimentos, es decir, realiza una sencilla experimentacion guiada, con el objetivo de recopilar informacion
relevante para el trabajo del contenido de la pagina 35.

~
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Conocer y explicar la funcion del estémago. |F42ER

La digestion

El estdbmago se encarga de procesar los alimentos que consumes. Asi, los nutrientes
de los alimentos pasan a la sangre y llegan a todo el cuerpo.

Este 6rgano es parte del sistema digestivo, que incluye la boca, el eséfago y
los intestinos.

(1) Los alimentos ingresan por
D) ® la . Los los
cortan y los trituran. La
y la saliva los
\ mezclan y los ablandan.

(2) Al tragar, los alimentos
triturados pasan por un
tubo llamado

Enel , los

alimentos se mezclan y se

siguen moliendo hasta
formar una papilla.

pap

(4) La papilla, finalmente, llega a
los

Tu cuerpo necesita para funcionar. Esta se obtiene de los que
consumes.

El es parte del . Este 6rgano se encarga de mezclar
los alimentos para extraer sus nutrientes.

Unidad 1 « Tena 2 Jwinto, Yy cimes 35
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rOrientaciones pedagogicas

-

iue, \iac,
Se puede complementar y ampliar el trabajo de los estudiantes, referidos a este Qﬁ)\‘,’/? 5‘)&’;";
tema, a través de la Ficha 2 de refuerzo y la Ficha 3 de ampliacién. A >, $
Ademas, en el Cuaderno de actividades podra encontrar material para evaluar 0 excelencia excelencia
reforzar estos contenidos en la Ficha 2: Organos del cuerpo (paginas 10y 11).




Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 2° Bésico

0 ¢',C()m0 vas? Evaluacion de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

Utiliza la Pegatina 1 de la pagina 233 y ubica los érganos en el nifio.

Escribe la funcién de cada uno de los érganos que estudiaste.
Corazén: iImpulsa la sangre hacia los 6rganos.

Estémago: mezcla los alimentos para extraer los nutrientes.

Pulmones: toman el aire con oxigeno y lo expulsan, junto con el diéxido de carbono.

¢Por qué crees que el corazén y los pulmones estan protegidos por huesos?

Comenta tu respuesta con el curso y escribe una idea que te parezca interesante.
Respuesta abierta. Se espera que el estudiante reconozca que los érganos vitales son

delicados, por lo que deben estar protegidos.

36  buwinto y AU ?SANTILLANA

(Orientaciones pedagogicas
Las actividades propuestas en estas paginas evallan los aprendizajes de los estudiantes respecto a la
ubicacioén y funcién de los principales érganos del cuerpo humano (OA 7).
De manera adicional, puede aplicar el Control 2 para evaluar formativamente los aprendizajes en este tema.

~
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Evaluar tus aprendizajes en el Tema 2.

ﬂ Une el 6rgano con la funcion que le corresponde.

Funcién

O
@

Relaciona

Organo

Utiliza el recortable 1 de la pagina 227 y completa este resumen.

Sistemas del cuerpo humano

circulatorio h
| NN oo

principal 6rgano H
L. R :

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

a ¢ Cudl fue el contenido de este tema que te costé menos entender? Marca con un V.

D LLa respiracion.

D La circulacion de la sangre.

D La digestion.

Unidad 1  Tema 2

M%m 37
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-~

N

Orientaciones pedagogicas

En la seccion Relaciona, los estudiantes sintetizaran los conceptos revisados en el tema a través de un

organizador gréfico, el que se construye con imagenes.

Se sugiere recolectar las respuestas de los estudiantes en la pregunta 5 con el propdsito de generar

acciones remediales que permitan el logro de los objetivos de este tema.
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0 ¢',Qué sabes? Evaluacion inicial

Tema

3 Nos cuidamos

En este tema conoceras los beneficios de la
actividad fisica para el cuidado de tu cuerpo.

Realiza estas actividades para conocer lo que sabes.

n Observa la situacion y responde.

a. Encierra con ” las acciones en que los nifios cuidan su cuerpo.

b. Encierra con ” las acciones que podrian dafar su salud.

Reflexiona sobre lo que sabes y luego responde.

a ¢, Cual de estas acciones es positiva para cuidar tus huesos?

. Tomar leche.

D Pasar todo el dia sin comer.

38 Jbuwinto Yy ocho € anmuana

(Orientaciones pedagogicas
Las actividades propuestas en esta pagina evallan los conocimientos previos necesarios para el desarrollo
del Tema 3, reconociendo los habitos saludables, los que favorecen el correcto funcionamiento del
organismo, todo esto asociado al OA 8 del Programa de estudio.

N
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Explora

Experimenta

¢ Qué debo hacer?

Identificar ejemplos de actividades que fortalecen el cuerpo. |FA2ER

O Actividad
M individual

m Completa la siguiente tabla con lo solicitado.

4 N\
¢ Qué actividades realizas en el dia? G HEmED de_moras
en hacerlas? (en minutos)
Ejemplo: jugar 60
Ejemplo: comer 20
Ejemplo: ver television 30
- J

@ Marca la actividad que es saludable para tu cuerpo.

Analiza

a. (A cudl actividad le destinas mas tiempo? Marcala con un v.

b. ¢A cudl actividad le dedicas menos tiempo? Marcala con una X.

La

€s muy importante para

de tu cuerpo.

) y
tu salud.

Unidad 1 » Tema 3

son que ayudan a mantener
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fOrientaciones pedagogicas

-

En esta pagina, se presenta una exploracion a las actividades que realiza el estudiante para su posterior
evaluacion respecto de qué tan saludables son o cuanto es lo que este se ocupa en mantener un nivel de

actividades que promuevan una buena salud y estado fisico.
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Me ejercito

n Utiliza la Pegatina 2 de la pagina 233 y completa los afiches. ciasricar

¢ 3 &

Actividades saludables Actividades no saludables

a Encierra las actividades que ayudan a fortalecer los huesos y los musculos.

COMPRENDER

40  cuwounto € anmuana

-

N

Orientaciones pedagogicas

En las actividades de esta pagina se espera que el estudiante distinga actividades que entreguen beneficios
a su organismo, pues es importante que desarrollen compromisos por un estilo de vida saludable y se
acostumbren, desde muy pequefos, a prevenir enfermedades asociadas al sedentarismo.

~
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Conocer los beneficios de la actividad fisica para el cuerpo. |H2eR

Para que la practica de actividad fisica se convierta en un habito, hay que considerar
lo siguiente:

Jugar al Usar el televisor y
aire libre. el computador una
o dos horas al dia.

Andar en bicicleta o caminar
a diario al menos durante
media hora.

Una fractura es la rotura de un hueso, que puede ser
observada mediante los rayos X.

La actividad fisica regular ayuda al y €l

Al hacer ejercicio, el corazon trabaja intensamente y se agita la respiracion.

Al no practicar actividad fisica regular, los huesos pueden y los
musculos pueden

Unidad 1 » Tema 3 cuarantbo, Y e 41
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rOrientaciones pedagogicas

La capsula tiene como propdsito ampliar el contenido tratado. Para aquellos estudiantes que
demuestren mayor interés por el contenido se sugiere invitarlos a leer esta capsula y que luego busquen
mayor informacion en libros o paginas web junto con un adulto. En el sitio web www.enlacesantillana.cl/#/

\GDD radiografia encontrard la historia de las radiografias.
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Me alimento bien

n En un curso se midi6 la cantidad de horas a la semana que un grupo de nifios y
nifnas dedica a hacer ejercicio. Los resultados estan en este grafico. irereremar

Tiempo de ejercicio

=<JR
||

Ignacio Andrea Adolfo Rocio Ramon

De acuerdo con estos resultados, responde.

a. Pinta el () del nifio o nifia que hace mas ejercicio a la semana.

c. SiRamoén come muchas papas fritas y golosinas y, ademas, hace poco
ejercicio, ¢,qué crees que sucedera con su cuerpo? Pinta la respuesta.

42 um/wn/tw 'lj/ /C{M ?SANTILLANA

(Orientaciones pedagogicas
Para complementar esta actividad, en el Cuaderno de actividades encontrara el Taller de habilidades
cientificas: ¢Quiénes son mas flexibles? (paginas 14 a 17), lo que permitira al estudiante evidenciar algunas
diferencias corporales entre personas que realizan actividad fisica y a los que no.

~
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Predecir las consecuencias de una mala alimentacién para la salud.

Una alimentacidén saludable debe contener todos los tipos de alimentos en
cantidades adecuadas, segun la edad, la etapa del desarrollo y la actividad fisica
de las personas.

| Debemos
consumir &
diario frutas y
verduras.

También
debemos
comer carnes,
huevos Y

legumbres.

Para tener huesos sanos y fuertes, es necesario consumir leche, que
contiene mucho calcio.

SEBER
HACER

Comer en exceso algunos alimentos hace que se en el cuerpo.
Esto puede provocar en el , los y otros érganos.
Unidad 1 « Tema 8 cuarambos Yy bus 48
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(Orientaciones pedagogicas
En el Cuaderno de actividades podra encontrar material para evaluar o reforzar estos contenidos en la Ficha 3:
Nos cuidamos (pags. 12 y 13). Esta pagina enfatiza lo importante que es la alimentacion para el bienestar de
nuestro organismo, indicando las consecuencias que se producen debido a una mala alimentacion, y el
\desarrollo de patologias asociadas a la obesidad (OAA_g%).

*OA de actitudes, declarados en el Programa de estudios del nivel.
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0 ¢',C()m0 vas? Evaluacion de proceso

Desarrolla las siguientes actividades para que compruebes tus aprendizajes.

Marca con ﬁ los huesos y articulaciones del
cuerpo que trabajan con mayor intensidad en

el nifio de la imagen. @

Encierra los érganos que se benefician con la
actividad fisica que realiza el nifio de la imagen anterior.

Escribe los érganos que se pueden dafar en cada situacion.

Pulmones Estémago

Pinta el o los alimentos que deberias consumir con mayor frecuencia.

44 cuworumbos Yy e € anmuana

(Orientaciones pedagogicas

N

~

Las actividades propuestas en estas paginas evallan los aprendizajes de los estudiantes respecto a la
importancia que tiene la actividad fisica y los habitos saludables en el correcto funcionamiento del
organismo.

J
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Evaluar tus aprendizajes en el Tema 3.

a Marca con una X las actividades que no ayudan a fortalecer los huesos
y musculos.

Relaciona

Dibuja en la lonchera una
colacion que incluya
alimentos saludables.

Dentro de las alternativas
estan las que se muestran
en la imagen, como e
también pueden dibujar:
yogur, verduras y otras
frutas.

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

a ¢, Comprendiste todos los contenidos de este tema?

Si D Solo algunos D No D

Si tu respuesta es no, ¢,cual deberias reforzar?

D Actividad fisica. D Alimentacion saludable.

Unidad 1 » Tema 3 cuorambos Yy cimes 45
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(Orientaciones pedagogicas

~

Las preguntas 6 y 7 pueden proporcionar informacién util para generar instancias de remediales en los

estudiantes que aun no estén consiguiendo el OA.

De menera adicional, puede aplicar el Control 3, para evaluar formativamente los aprendizajes en este tema.

N

J
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Guia Didactica Docente

observado.

Saber hacer

Observar y preguntar
Explorar el entorno vy, a partir
de ello, formular inferencias
y predicciones sobre lo

Taller de habilidades cientificas

@ Experimentar

Analizar las tg
evidencias y

comunicar

Se observa el entorno
usando los sentidos. En
este caso, se quiere
saber si el corazon
trabaja igual o no al
realizar actividad fisica.

@ Preguntar

Se realiza una pregunta
que sea posible de
investigar. Por ejemplo:

¢ variara el trabajo del
corazoén antes y después
de realizar actividad fisica?

pregunta. A esto
se le llama
prediccion.

¢Qué debes hacer para observar y preguntar?

Para aprender a observar y preguntar, debes examinar una situacion particular,

por ejemplo: el funcionamiento del corazén vy la actividad fisica.

m Explorar

Ahora nos toca
Educacion Fisica.

{~ Proponer una respuesta

Se elabora una posible
respuesta a la

realizar actividad

¢ Qué ocurrira
con los latidos
del corazon al

fisica?

Voy a contar los
latidos de tu
corazén por

medio del pulso.

después de la

Yo creo que mis
latidos aumentaron

actividad fisica.

SANTILLANA

Orientaciones pedagogicas

El objetivo de las paginas Saber hacer es fomentar el desarrollo de habilidades cientificas.
Especificamente en esta oportunidad se trabaja la habilidad Observar y preguntar considerando el OAH_a
presentado en el programa de estudio de este nivel.

© Santillana - Proyecto Saber Hacer
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Demuestra que lo sabes hacer

A continuacion, sigue los pasos para formular inferencias
y predicciones acerca de la observacion del entorno.

m Explorar

Se quiere saber si los nifos y las nifias de 2° basico destinan distinta
cantidad de tiempo a la semana para practicar actividad fisica.

@ Preguntar

¢ Cual de estas preguntas ayuda a resolver el problema anterior?
Mércala conun ¢ .

D ¢ Cuédl es la actividad fisica que mas realizan los nifios y las nifias?
D ¢ Los ninos y nifias realizan actividad fisica en el colegio?

¢ Los nifios y las nifas realizan actividad fisica la misma cantidad
de tiempo a la semana?
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| Proponer una respuesta

Marca una posible respuesta (prediccion) que responda a la pregunta
inicial.

2 » hacen mas actividad fisica en la semana que los
porque juegan a los quemados en el recreo.

Los «“®u hacen mas actividad fisica en la semana que las
porgue corren y juegan futbol en los recreos.

Guia Didactica Docente

Los =™y las ~ hacen la misma cantidad de actividad
fisica en la semana porque juegan juntos en los recreos.

Unidad 1 e Taller de habilidades cientificas

Orientaciones pedagoégicas

Se espera que el estudiante resuelva las actividades propuestas aplicando el paso a paso, correspondiente
a la habilidad cientifica Observar y preguntar, descrito anteriormente.




Guia Didactica Docente H Ciencias Naturales 2° Basico

Ciencia, tecnologia, sociedad y ambiente

Zapatillas deportivas, un invento moderno

Gracias al desarrollo tecnolégico, las zapatillas deportivas han evolucionado
hasta obtener tipos especiales para cada deporte.

// \\ ,/ \\
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Las zapatillas de futbol llevan Las zapatillas de escalar son

toperoles para dar mayor ajustadas y flexibles y se adhieren
estabilidad en la cancha. totalmente al pie.

¢Cargar un celular caminando?

Una empresa de Inglaterra (PAVAGEN) esta
desarrollando un tipo de zapatilla que permitiria
cargar la bateria de un celular mientras se camina.

¢Cual es la importancia de utilizar zapatillas especiales para cada deporte?

Escribe una idea. Respuesta abierta. Se espera que los estudiantes reconozcan que

cada superficie que se pisa es diferente, por lo que es necesario distintos tipos de soporte.

48  cuounta Yy oche € anmuana
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Orientaciones pedagogicas

El objetivo de esta seccién es acercar al estudiante al desarrollo de la ciencia actual y sus implicancias en
la vida diaria. Ademas, es una instancia de lectura compartida @ donde puede utilizar estrategias para
trabajar la comprension lectora, como marcar los momentos de lectura: antes, durante y después.

~
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Valorar el aporte de la ciencia. |{2eR

Las zapatillas
de ciclismo
tienen la suela
rigida para que
el pedaleo sea

efectivo.
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! | Para baloncesto, tenis y véleibol se g
| o K utilizan suelas de goma que se fijan o
N 7 a la cancha y camaras internas O

S _ s para amortiguar el pie en los saltos.

|
\

Las zapatillas de atletismo tienen
suelas antideslizantes.

&Qué hace? |

Médico fisiatra

Es el médico especializado en
medicina fisica y rehabilitacion. Esta
especialidad se ocupa de diversos
trastornos de los musculos y los
huesos y también trata
enfermedades del corazon, de los
vasos sanguineos de los pulmones
y la respiracion, entre otras.

Guia Didactica Docente

Unidad 1 » Tu cuerpo cuaramtas Y e 49

rOrientaciones pedagogicas
Importante también es acercar a los estudiantes a la diversidad de formas de hacer ciencia. Para trabajar
en la seccion ¢Qué hace?, lea a los estudiantes la informacion y pregunte acerca de la relacion que existe
entre el profesional indicado y los temas trabajados en la unidad.
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0 (',QUé aprendiste? Evaluacién final
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Ahora, desarrolla la siguiente evaluacion para
comprobar lo que aprendiste en esta unidad.

Marca tu respuesta con una X.
¢Qué similitud tienen los pulmones y el corazén?
Cumplen la misma funcion.
x Estan ubicados en el térax.

Presentan el mismo tamafo.

¢ En cual de estas actividades entra mas aire al cuerpo?

¢ Qué estructura participa en el transporte de los alimentos?

x Esofago.

Corazon.
Pulmones.

¢Cual es la funcién de los huesos y de los musculos?

Trasladar los nutrientes por la sangre.
Permitir el ingreso y la salida de aire del cuerpo.

x Proteger y dar firmeza a los 6rganos del cuerpo.

Es importante practicar actividad fisica porque:

x fortalece el corazédn y los musculos.
asegura que el estdbmago funcione bien.
permite movernos y correr mas rapido.

50  cimcumbo € anmuana

(Orientaciones pedagogicas )

Esta evaluacion permite evaluar los Objetivos de Aprendizaje trabajados durante toda la unidad y que se
relacionan con el sistema locomotor, los principales érganos del cuerpo (OA 7) y la importancia de la
actividad fisica y los habitos de vida saludables para el correcto funcionamiento del organismo (OA 8).
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SEBER

Evaluar tus aprendizajes adquiridos en la Unidad 1. | x3Er

Realiza las siguientes actividades.

Junto con un compariero, realicen estas actividades y luego respondan

las preguntas.

£ § %

sus brazos y piernas Rasquen su nariz Caminen sin 4
Toquen q oblar

en distintas Pa"tes;;4; sin doblar el codo.

Doblen y muevan sus extremidades
en todas las direcciones que puedan.

¢ Pueden mover los brazos y las piernas en cualquier direccion?
Si No x

Marca el gjercicio que requiere doblar las rodillas.

2 3 2 3

- Sus rodillas,

Encierra las situaciones en que necesitas usar mucho la articulacion del codo.

o e
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rOrientaciones pedagogicas

-

Las paginas Repaso presentan un breve resumen y actividades asociadas al trabajo de cada

uno de los temas de esta unidad.

Ademas, dispone de una evaluacién que pertenece al Programa de Evaluaciones

Curriculares e Inclusivas para estudiantes con necesidades educativas especiales.
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0 (',QUé aprendiste? Evaluacién final

Marca las opciones del tipo de alimentos que consumes en la semana.
¢ Cuantos dias de la semana comes verduras?

Ninguno Uno Tres Siete
¢ Qué liquidos bebes mas a menudo?

Bebida Jugo Leche Agua
¢ Qué alimentos consumes con mas frecuencia?

Dulces Cecinas Legumbres Arroz
¢ Cuantas veces en la semana comes fruta?

Ninguno Uno Tres Siete

Si tus respuestas son mayormente en la Ultima columna, tu alimentacion es
saludable.

Si tus respuestas son mayormente en la primera columna, debes mejorar tu
alimentacion.

¢ Tu alimentacion semanal ayuda a fortalecer tus huesos y musculos?

Si No
Escribe un -y : 2 v - |
compromiso -* b . A
breve para ( ey X
mejorar tu y * 4 Pk \
alimentacion. ; —

- DIrLoMA
Yo

N

Firma
-

/.
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(Orientaciones pedagogicas

Se recomienda aplicar las Evaluaciones Forma A y Forma B con el propdsito de verificar los aprendizajes
de los estudiantes considerando lo trabajado en esta unidad en relaciéon con los OA 7 y 8.

Son dos instrumentos equivalentes que pueden ser utilizados de diferentes formas; por ejemplo, entregar
la Forma A como guia de estudio y aplicar la Forma B como una evaluacion sumativa.

N
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SEBER

Evaluar tus aprendizajes adquiridos en la Unidad 1. | x3Er

Revisa tus respuestas y haz un « en la de las que tienes correctas.

Luego, cuenta los v/ obtenidos y lee tu nivel de logro.

Menos de 9 v . Entre 9y 10 v . Mas de 10 v .

iDebes repasar! iCasi lo logras! iLo lograste!

Reflexiona sobre tu proceso de aprendizaje y luego responde.

¢, Qué harias para reforzar tus aprendizajes?

Leerfa mejor algunas actividades.

Le preguntaria a mi profesor o profesora lo que no entendi.

Trabajaria con un companero o companera.

Demuestra tu talento

Crea un calendario
con actividades
fisicas que puedas
realizar en el colegio
y en tu hogar.

Puedes escribir o
dibujar las
actividades que te
gustaria hacer en
una semana.

Unidad 1  Tu cuerpo

Lunes Martes Miércoles Jueves
‘ \
Correr en Saltar la Jugar Hacer
el parque cuerda futbol carreras

Viernes Séabado Domingo
. |
SUb.Ir Y Andar en
bajar i Trotar
bicicleta
escaleras

En el calendario se indican ejemplos de actividades
que pueden escribir o dibujar los estudiantes.

Q
©
(2]
@
m
Q
A
n
<
©
—
=)
2
©
zZ
2]
©
@)
C
Q
O

Guia Didactica Docente

fOrientaciones pedagogicas

Al finalizar, se recomienda realizar una revision en conjunto con los estudiantes y guiarlos a completar la

seccién de

Utilice la seccion [EuESIERTREEEN que presenta alternativas de actividades a partir de un mismo objetivo

\para diversificar la ensefianza.
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los estudiantes ejerciten en sus casas

aginas para que

y luego desarrollarlas en una clase en conjunto para resolver dudas y fortalecer aprendizajes.

Puede utilizar las actividades propuestas en estas p

Orientaciones pedagogicas
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idad

1 Repaso
Tema 3: Nos cuidamos b. ¢Qué pasaria con tu cuerpo si no lo ejercitas?
Tu cuerpo es una “maquina” muy compleja y para Me sentirfa con Correria més
que se mantenga en buenas condiciones, debes mas animo. rapido.
cuidarlo.

Los musculos

de tu organismo

se fortalecen c. ¢, Qué drgano vital se fortalece con el gjercicio
cuando haces fisico?

gjercicios, lo \
que también E I
ayuda a la salud
de tu corazon.

Los intestinos.

. s CUud ; ?
Para tener huesos sanos y fuertes, es necesario una d. ¢Cual es el desayuno mas saludable’

alimentacién saludable. Pinta el ().

€] Pinta la respuesta que consideres correcta.

a. ¢Por qué es importante realizar ejercicio?

Para poder comer Para superar las
en exceso. propias metas. ) o )
e. ¢ Cudles de los siguientes alimentos debes
g consumir todos los dias? Marca con un ¢.
5
3
2 ® @#Emm y <mac$mg Q mﬁcomﬂ y omBme
3
m Q mvm_omm fritas y mB_omstme
(Mm>z._.=._.>z>

|

218 descintor disciochs

Estas paginas se pueden usar como una instancia de preparacion para antes de la evaluacion o como

remedial una vez aplicada dicha evaluacion.

[Orientaciones pedagogicas
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