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BUILD YOUR FUTURE WITH FAITH

GUIA N°1
EDUCACION FISICA Y SALUD
TERCERO BASICO

Ve

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

OA. Conocer la importancia de tener habitos saludables Y llevar un estilo de vida saludable. Para lucir
un aspecto fisico lleno de energia y salud, es necesario aprender a comer adecuadamente.

1. ACTIVIDAD: Lee con atencién y luego colorea cada una de las imagenes de habitos
saludables.

PECAILOGO PE 1.©S
HABITOS SALLUDABIL.ES

1. Duerme alrededon de 8 horas dianias.

2. Llenva una alimentacién adecuada,
3. Realiza 5 comidas dianias: no te saltes
ol desaguno.
4. Be&ode&?Wd&md
dia.
5. Realiza ejencicio- Yioico de intenoidad
7. Lanate las mames antes de comen.
8. Lamate loo dientes deopwés de cada
comida.
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alimentos mal consersados.
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