
 

GUÍA N°1 
EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 

TERCERO BÁSICO 
 

HÁBITOS DE VIDA SALUDABLE 
 

OA. Conocer la importancia de tener hábitos saludables Y llevar un estilo de vida saludable. Para lucir 
un aspecto físico lleno de energía y salud, es necesario aprender a comer adecuadamente. 

1. ACTIVIDAD: Lee con atención y luego colorea cada una de las imágenes de hábitos 

saludables. 

 


