NORTH AMERICAN COLLEGE
HACIA UN FUTURO CON FE
BUILD YOUR FUTURE WITH FAITH

GUIA N°2
EDUCACION FISICA Y SALUD
TERCERO BASICO

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

OA. Conocer la importancia de tener habitos saludables Y llevar un estilo de vida saludable. Para lucir
un aspecto fisico lleno de energia y salud, es necesario aprender a comer adecuadamente.

ACTIVIDAD N°1: Recorta las secuencias, ordénalas en tu cuaderno y escribe que ves en cada una.
ACTIVIDAD N°2: ayuda a cada nifio a encontrar el elemento que necesita para cuidar su higiene.
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