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1. Piensay contesta. ¢ Por qué crees que se le dice habilidad motriz basica?

realizar habilidades mas complejas.

La habilidad motriz basica es la capacidad, adquirida por aprendizaje, de realizar uno o

mas patrones motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra

2. ¢Qué caracteristicas debe tener una habilidad para que se considere basica?

+ Ser comunes a todos los individuos
+ Haber permitido la supervivencia al hombre
+ Ser base de aprendizajes a nuevos movimientos.

3. Existen tres tipos de habilidades motrices basicas. Indica cuales son.

+ Habilidades Locomotrices
+ Habilidades No locomotrices
+ Habilidades Manipulativas

4. Observa el dibujo en el que aparecen mufecos realizando distintas habilidades motrices.
clasifica las habilidades en la tabla de abajo, escribiendo en nimero de cada dibujo en su lugar

correspondiente.

DESPLAZAMIENTOS 91141251211 5
SALTOS 11218120]15
GIROS 317111119]24

LANZAMIENTOS 4117123110122

EQUILIBRIOS 6112113116118




