NORTH AMERICAN COLLEGE
HACIA UN FUTURO CON FE
BUILD YOUR FUTURE WITH FAITH

SOLUCIONARIO GUIA 08
(EDUCACION FiSICA Y SALUD)
(5° BASICO)
, ,
DE CALENTAMIENTO Y HABITOS DE HIGIENE

RESPUESTAS SELECCION MULTIPLE.

1-LETRAD
2-LETRAA
3.-LETRAD
4.- LETRAD
5.-LETRA B

PREGUNTAS ABIERTAS (ZONA DE RESPUESTAS).

A)-. Los Habitos de Higiene: es un conjunto de normas, que se refieren al cuidado y limpieza de
nuestro cuerpo, las cuales nos permiten mantener una salud adecuada y tener una mejor calidad de
vida.

B)-.

Me bafio

Me lavo las manos
Me lavo los dientes
Me limpio las ufias
Me lavo la cara
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1 RECUERDA: También aplicar los habitos de higiene diarios y de contingencia para prevenir
enfermedades.

Al toter o oflornudar

T Gave W
haocam ¥
P e s
Lt
A SIS
hrcdo o o
e

vt QX/:‘-?;'_' o
CORBNAVIRUS
Roetguardos on cata

Cm oo e Sordwr Swrdon - W rirenis o weo
Sl Comdachy Caws Do seelorw,

g,




