
UNIDAD I 
CIENCIAS NATURALES 

SEXTO BÁSICO 
Apoderad@: 

En el cuadro a continuación encontrará una guía resumida para ayudar al estudiante a llevar a cabo la Unidad 1- Nutrición y Salud. 

A partir de la columna “Semana” y “Tema y Pág. del Libro” podrá orientarse respecto del orden de las actividades, así como del lugar 
para encontrar los contenidos directamente en el texto de la asignatura. Adicionalmente, acompañamos esa indicación con la descripción 
del objetivo a modo de que Ud. tome conocimiento de lo que estamos trabajando con el estudiante, como de las soluciones a las 
actividades para que pueda revisarlas. Finalmente, en la columna “Material Complementario” incorporamos archivos adicionales con 
Clases y Guías para dedicados exclusivamente para profundizar en el objetivo trazado. 

 

SEMANA OBJETIVO 
TEMA Y PÁG. 

DEL LIBRO 
SOLUCIONARIO MATERIAL COMPLEMENTARIO 

 
 

16-20/03 
 

 
 
Verificar el nivel de 
aprendizaje de los alumnos 
referido a los O. A. del año 
anterior. 

 
Guia 1 
 

 
 
 

 
 
En Libro Quinto de Ciencias del Gobierno. 

 
 

23-27/03 
 

Identificar y señalar la 
diferencia entre nutrición y 
alimentación. 

Identificar y señalar la función 
biológica de algunos 
nutrientes. 

 

 
Clase 1 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nj168qvxJzg 
 
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8 

 
 

30/03-03/04 
 

 

Identificar el aporte nutricional 
de algunos alimentos 
 

 
Páginas 114 y 
115 Libro Quinto 
de Ciencias del 
Gobierno. 

 
En Libro Quinto de 
Ciencias del 
Gobierno. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=wRidGs6NVw
I 
 
https://www.youtube.com/watch?v=-Fzer6pQ1Uc 

https://www.youtube.com/watch?v=nj168qvxJzg
https://www.youtube.com/watch?v=CIhwGRIBEQ8
https://www.youtube.com/watch?v=wRidGs6NVwI
https://www.youtube.com/watch?v=wRidGs6NVwI
https://www.youtube.com/watch?v=-Fzer6pQ1Uc
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06-10/04 
 

Reconocer algunas conductas 
que previenen la aparición o 
contagio de ciertas 
enfermedades. 
 
Identificar los componentes 
del cigarrillo y medidas de 
prevención. 

 
 
Páginas 122, 127 
y 131 Libro 
Quinto de 
Ciencias del 
Gobierno. 

  
https://www.youtube.com/watch?v=YFRtj2RTPYI 
 
https://www.youtube.com/watch?v=UML5tydiYN0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13-17/04 
 

Identificar y señalar la 
diferencia entre nutrición y 
alimentación. 

Identificar y señalar la función 
biológica de algunos 
nutrientes. 

Identificar y señalar los efectos 
de algunas sustancias ajenas 
al organismo en el desarrollo 
de enfermedades. 

 Identificar y señalar los efectos 
que provocan algunos agentes 
patógenos y microorganismos 
en el ser humano. 

Identificar y señalar un 
concepto integral de salud, y 
valorar sus proyecciones 
personales y sociales. 

 
 
 
 
 
 
Guia 2 

 
 
 
 
 
 
Solucionario 2  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YFRtj2RTPYI
https://www.youtube.com/watch?v=UML5tydiYN0

