
 

ANEXO 1 
TALLER DE LECTURA Y ESCRITURA ENTRETENIDA 

SEXTO BÁSICO 
 

RECURSOS DE RELAJACIÓN  

 

 

 

Junto con las directrices antes mencionadas y como un tema transversal en cada una de 

nuestras clases de Taller de lectura y escritura entretenida, al inicio de cada sesión puedes tomar un 

momento de relajación, entraremos en contacto con nuestras emociones mediante algunos ejercicios, 

juegos o actividades… es por ello que adjunto dos páginas que tienen como finalidad enseñarte a 

respirar adecuadamente y meditación, puedes imprimir y pegar o dibujar las imágenes en tu cuaderno 

de Taller de Lectura y Escritura Entretenida” para que tengas estos recursos siempre a mano. 
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