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Resumir la informacion de los textos leidos
Objetivo:
El propésito de esta guia es que aprendas a resumir la informacion de un texto.

Resumir es reducir a términos breves y precisos lo esencial de un texto. Para esto, es
imprescindible identificar las ideas mas importantes del texto que deseas resumir y distinguirlas
de las ideas secundarias o detalles.

Un resumen se caracteriza por utilizar un namero reducido de palabras para dar cuenta de los
elementos esenciales del texto. Un resumen debe ser claro, breve, directo; no debe calificar, ni
interpretar el contenido del texto que ha de ser resumido y debe seguir la estructura organizativa
del texto original

» Para comenzar el trabajo de esta guia, observa el texto que vas a leer. Luego realiza las
actividades.

1. ¢A qué tipo de texto corresponde el que leeras? ¢ Como lo sabes?
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2. ¢En gué publicaciones podrias encontrar el texto "Hay que atacar el acné tempranamente"?
Subraya

a) b) C)

CI\ENCIAR
TECNOLOGIA

3. Completa el siguiente cuadro de anticipacion de acuerdo al concepto indicado.

Acné

¢, Qué sé sobre este concepto? ¢ Qué me gustaria saber sobre este
concepto?

Subraya las ideas
principales de cada

parrafo.
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Lee el siguiente texto y realiza las actividades.

Hay que atacar el acné tempranamente

Casi el 75% de los jovenes entre los 12 y los 18 afios reconocen haber padecido acné, un trastorno
benigno de la piel caracterizado por la aparicion de lesiones de distinto grado en las zonas del cuerpo
con mayor secreciéon de grasa, como la cara, el cuello, el pecho, la espalda y los hombros.

El acné se produce debido a la serie de cambios hormonales que ocurren durante la adolescencia,
cuando las glandulas sebaceas empiezan a madurar, se dilatan y producen mas grasa de lo normal,
formandose el comeddn o punto negro, que es el comienzo del grano caracteristico que llamamos
espinilla; aunque el problema surge en esta etapa de la vida, no siempre se queda en esas edades y
puede llegar a la edad adulta si no se trata de la forma adecuada.

Pero ¢qué es? No es mas que una inflamacion e infeccion de los foliculos pilo sebaceos (es decir de
conducto comun del que nace el pelo o vello y en el que desemboca la secrecién de la glandula
sebéacea), que suele darse en la frente, aletas de la nariz, mentdn, cuello y parte superior del tronco,
gue son las areas de mayor densidad de glandulas. Las pieles grasas tienen mayor tendencia a
padecerlo y en su desarrollo son protagonistas las hormonas Es la enfermedad dermatol6gica mas
frecuente; mas intensa en los varones, pero mas prolongada en las mujeres.

Es aconsejable tratar el acné cuanto antes, incluso en algunos casos, con farmacos segun indique el
especialista Es vital una buena higiene y la utilizacién de productos exfoliantes que faciliten la salida
de la grasa, y se debe consultar al dermatologo en las primeras manifestaciones del acné que pueden
darse, incluso en los B o0 9 afios, ya que de esta manera se pueden evitar de forma precoz
manifestaciones mas graves y que puedan dejar cicatrices en el rostro.

Los tratamientos mas frecuentes son:

Los retinoides: un clasico contra el acné que varia en concentracion y se presenta en forma de
gel, crema o tampones.

El peroxido de benzoilo: se utiliza en acnés con gran inflamacion. Su accién es muy rapida, pero
el tratamiento se debe mantener durante dos o tres meses.

Antibidticos locales: soluciones o geles en base a la eritromicina, que posee una accion
antimicrobiana y antiinflamatoria.

Recuerda que esto debe ser visto y recetado siempre por un especialista.

En la industria cosmética existen una gran cantidad de tratamientos que ayudan a combatir os granos
y espinillas Por eso, ante los primeros sijtomas de exceso de grasa en la piei, hay que poner en marcha
un plan de ataque directo. Las férmulas actuales consiguen resultados de gran eficacia, pero hay que
aplicarlas con disciplina diaria y consultando con un especialista.
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Vuelve a leer el texto y luego responde.

1. ¢ Qué otro titulo es adecuado para el texto leido?

a) El acné y sus posibles tratamientos.

b) Las causas del acné y su adecuado tratamiento.

c) Los tratamientos mas frecuentes utilizados para combatir el acné.
d) La gran cantidad de tratamientos que ofrece la industria cosmética.

2. Revisa las ideas principales que subrayaste y escribelas a continuacién.

3. Lee el siguiente resumen del texto anterior.

El acné es una inflamacién de los foliculos polisebaceos y aparece como lesiones de distinto
grado en las zonas del cuerpo con mayor secrecion de grasa. Casi el 750/0 de los jovenes
reconocen tener acné. Su solucion es una correcta higiene y la utilizaciébn de productos
exfoliantes.
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Ahora, evalla de acuerdo a las ideas principales que tu seleccionaste si es un buen resumen o no.
Justifica tu respuesta.

4. Realiza un resumen del texto en tu cuaderno. Recuerda redactar nuevamente la informacién que
seleccionaste y utilizar conectores adecuados.

Al momento de escribir un resumen es importante tener presente que no es solo
escribir una idea tras otra, sino que requiere explicitar las relaciones de sentido
mediante conectores como: por tonto, sin embargo, en consecuencia, porque, entre
otros.




