NORTH AMERICAN COLLEGE

';ACIA UN FUTURO CON FE i i U N IDAD 1
UILD YOUR FUTURE WITH FAITH (EDUCACION FISICAY SALUD 1)
(TERCEROS MEDIOS)

Apoderad@:

En el cuadro a continuacion encontrara una guia resumida para ayudar al estudiante a llevar a cabo la Unidad 1 “Planes de entrenamiento
para la condicion fisica”

A partir de la columna “Semana” podra orientarse respecto del orden de las actividades, acompafiamos esa indicacion con la descripcion
del objetivo a modo de que Ud. tome conocimiento de lo que estamos trabajando con el estudiante, como de las soluciones a las
actividades para que pueda revisarlas. Finalmente, en la columna “Material Complementario” incorporamos archivos adicionales con
Clases y Guias para dedicados exclusivamente para profundizar en el objetivo trazado.

TEMA Y PAG. DEL

SEMANA OBJETIVO LIBRO SOLUCIONARIO OTRO
30 de | O.A Diseflar y aplicar un plan de | No aplica No aplica Clase n°l1 (link de videos dentro de la clase)
marzo al | entrenamiento para mejorar su rendimiento
03 de | fisico, considerando sus caracteristicas
abril personales y funcionales.
O.A Promover el bienestar, el autocuidado,
la vida activa y la alimentacién saludable.
06 al 10| O.A Disefiar y aplicar un plan de | No aplica No aplica Guia n°1 (link de videos dentro de la guia)
de abril entrenamiento para mejorar su rendimiento
fisico, considerando sus caracteristicas
personales y funcionales.
O.A Promover el bienestar, el autocuidado,

la vida activa i la alimentacién saludable.



